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Lubie tu przychodazi¢.
Adaptacja dziecka do przedszkola

Grazyna Szeplewicz — psycholog.

Agnieszka Ganko-Satata - tyflopedagog, nauczyciel przedszkola.
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1. Wstep

Kazdego roku przychodza do przedszkola nowe dzieci. Dla wielu z nich to ogromne prze-
zycie, trudne doswiadczenie. Kazde z dzieci zupetnie inaczej przystosowuje sie do nowej
rzeczywistosci. Niniejszy artykut traktuje o problemie przystosowania dziecka, zwtaszcza
3-, 4-letniego, do przedszkola.

2. Opis sytuacji

Karolinka ma 3,5 roku. Jest rezolutng, mitg dziewczynka. Prezentuje szeroki zakres wia-
domosci, bogate stownictwo. Interesuje jg wiele rzeczy. Bardzo tadnie moéwi, wypowia-
da sie petnymi zdaniami, gramatycznie. Jest samodzielna. Jednak pierwsze miesiace po-
bytu w przedszkolu byty bardzo trudne. Petne ptaczu i krzyku poranne rozstania z mama,
pozniej nagte béle brzucha, wymioty, odmowa przyjmowania positkéw, niecheé¢ do uczest-
niczenia w zajeciach. W ciagu dnia wielokrotnie powtarzato sie pytanie: ,,Kiedy przyjdzie
mama?” To byty bardzo meczace dni zaréwno dla dziecka, dla rodzicéw, jak i dla nauczy-
cieli. Trwaty ponad miesiac.

W tej samej grupie byty takze inne dzieci, ktére dtugo przyzwyczajaty sie do przedszkola:
D Tomek — ptakat, krzyczat, moczyt spodnie, mimo iz $wietnie kontrolowat swoje potrzeby
fizjologiczne,

D tukasz-odmawiat uczestniczenia w jakichkolwiek zajeciach, nie pozwalat rozebra¢ sie
na gimnastyke, przebra¢ w pizamke do lezakowania. Przez caty czas siedziat skulony
w kacie. Nie chciat rozmawiaé, odpowiadat cichutko, pojedynczymi wyrazami,
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D Piotr — byt bardzo agresywny w stosunku do dorostych i dzieci. Plut, potrafit uderzy¢,
uszczypnagé, popchnaé.

Kazde z dzieci w grupie dtugo przyzwyczajato sie do nowych warunkow i w rézny sposéb
radzito sobie z sytuacja.

3. Rozumienie problemu

Mate dziecko ma niewielka odporno$¢ na réznorodne bodzce dochodzace z otoczenia,
a dziecko wchodzace w nowe Srodowisko spoteczne, jakim jest przedszkole, doswiadcza
dziatania duzej ilosci silnych bodzcow. W przedszkolu panujg zazwyczaj inne zasady niz
w domu, nauczyciel opiekuje sie catg grupa dzieci, nie tylko jednym, trzeba dzieli¢ sie za-
bawkami, jedzenie ma inny smak niz to, ktére gotuje mama itp. Mechanizmy adaptacyjne
dziecka 3-letniego nie sg jeszcze w pefni dojrzate i uksztattowane. To sprawia, ze ich pro-
ces przystosowywania sie czesto przebiega z trudnosciami, dzieci zle znoszg roztake z ro-
dzicami, dtugo przyzwyczajaja sie do nowych warunkow.

4. Proponowana strategia postepowania

Po doswiadczeniach w opisanej grupie zaczetySmy zastanawiac¢ sie, w jaki sposéb pomaoc
dzieciom i rodzicom pokona¢ lek, utatwié pierwsze spotkanie z przedszkolem.

D Zorganizowaty$my rade szkoleniowa, podczas ktérej miedzy innymi rozdaty$my wszyst-
kim nauczycielom materiat poswiecony mozliwosciom adaptacyjnym dziecka 3-letnie-
go (patrz: zatgcznik nr 1).

D Opracowany zostat program zaje¢ adaptacyjnych dla dzieci i rodzicéw, majacy na
celu:

— ufatwienie dzieciom przekroczenia progu dom — przedszkole,
— skrécenie okresu adaptacji maluchow do przedszkola we wrze$niu,

— obnizenie leku rodzicéw, zwigzanego z koniecznoscia oddania dziecka pod opieke
personelu przedszkola,

— nawigzanie wspoétpracy z rodzicami.

4.1. Program zaje¢ adaptacyjnych dziecka 3-letniego do przedszkola

Program jest realizowany na przetomie maja i czerwca kazdego roku szkolnego. Sktada sie
z pieciu spotkan, z czego pierwsze ma charakter organizacyjny i dotyczy tylko rodzicow.
W kolejnych uczestniczg takze dzieci. Schemat kazdego dnia zaje¢ z dzieémi jest bardzo
podobny. Zawiera state elementy na wzér rzeczywistego dnia przedszkolnego. Natomiast
zajecia maja bardzo réznorodny charakter. Jest to w petni $wiadome dziatanie, majace na
celu pokazanie rodzicom, jakie metody, sposoby pracy i techniki wykorzystujemy w przed-
szkolu. Spotkania organizujemy w odstepach tygodniowych.

Trudne sytuacje w przedszkolu
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Program zaje¢ adaptacyjnych dziecka 3-letniego do przedszkola

Dzien D Rodzice zostajg zapoznani z organizacja przedszkola:
pierwszy: — przedstawienie os6b pracujacych w danej grupie,
Spotkanie — godziny pracy przedszkola,

organizacyjne — czas przyprowadzania i odbierania dzieci,

dla rodzicéw — rozkfad dnia przedszkolnego,

— godziny positkow,
— zajecia dodatkowe,
— zwyczaje przedszkolne,
— wyprawka przedszkolaka, czyli co dziecko powinno przynies¢
do przedszkola.
D Duza czes$¢ spotkania poswiecamy rozmowie z rodzicami o potrze-

muje wskazéwki, o czym warto pamietac¢, gdy dziecko staje sie
przedszkolakiem (patrz: zatacznik nr 2).

bie przygotowania dziecka do przedszkola. Kazdy z rodzicéw otrzy-

Dzien drugi Uwaga! Pierwsze zajecia z dzie¢mi zawsze zaczynamy w sobote, gdy

nie ma w przedszkolu innych dzieci, gdyz wtedy mamy petna swobo-

de w poruszaniu sie po placéwce.

D Spotkanie w holu przedszkolnym — sporzadzenie listy obecnosci,
powitanie i zabawy ruchowe.

D Ogladanie catego przedszkola — poznanie wtasnej sali, innych sal,
szatni, tazienki, gabinetow specjalistycznych.

D Bajka o pomocy.

D Zajecia plastyczne — malowanie farbami, zamiast pedzla uzywamy
rak.

D Wspolny positek (kazde dziecko przynosi jogurt lub serek).

D Zabawy w ogrodzie i pozegnanie.

w == T

Dzien trzeci Spotkanie w sali maluchowej — sporzadzenie listy obecnosci, po-
witanie i chwila zabawy.

Bajka o dzieleniu sie zabawkami.

Zajecia plastyczne — lepienie z masy solnej.

Wspélny positek.

Zabawy w ogrodzie i pozegnanie.

Dzien czwarty Spotkanie w sali maluchowej — sporzadzenie listy obecnosci, po-

witanie i chwila zabawy.

Bajka o czystosci.

D Zajecia plastyczne — malowanie prac wykonanych wczes$niej z ma-
sy solne;j.

D Wspolny positek.

D Zabawy w ogrodzie i pozegnanie.

Dzien piaty D Spotkanie w holu przedszkolnym — sporzadzenie listy obecnosci,
powitanie.
D Zabawy z chustg animacyjna (pedagogika zabawy).

zakami, wystuchanie kotysanki i bajki o Czerwonym Kapturku.
D Wspdlny positek i pozegnanie.

D Lezakowanie — przedstawienie swojej przytulanki, oswajanie sie z le-

Trudne sytuacje w przedszkolu
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Szczegbétowe omédwienie przebiegu poszczegdlnych dni znajduje sie w zatgcznikach nr
3-6.

W programie biora udziat nauczycielki, ktére beda prowadzity najmtodsza grupe przed-
szkolng w danym roku szkolnym i psycholog.

Podczas zaje¢ robimy zdjecia, ktére stuza do przygotowania albumoéw dla dzieci. Kazde
dziecko po skohczonych zajeciach otrzymuje album, ktéry zawiera:

D podpisane imionami zdjecia wszystkich dzieci i pan z grupy,

D zdjecia zaje¢ i zabaw, w ktérych dziecko brafo udziat,

D przepis na mase solng,

D znaczek do pokolorowania.

Jest to pamiatka, ktéra pozwoli przez okres wakacji wraca¢ pamiecig do chwil spedzonych

w przedszkolu, utrwali twarze i imiona pan i kolegéw z grupy, aby we wrze$niu spotka¢ sta-
rych przyjaciot. W zatagczniku nr 7 znajdujg sie wskazowki, jak przygotowac taki album.

— Wazne!

Dwa miesigce wakacji dla matego dziecka to bardzo dtugo. Album pozwala utrwalac¢
w pamieci poznane twarze, rzeczy i miejsca. Dziecko stopniowo oswaja sie z nowym
otoczeniem, ktére od wrzesnia bedzie jego codziennoscia.

Ustalamy z rodzicami, co maja przynie$¢ na okreslone zajecia (na kazde — jogurt lub serek,
na ostatnie — przytulanke i kocyk) oraz ustalamy odptatno$¢ za albumy (dla przedszkola
sfinansowanie albuméw dla wszystkich dzieci to duzy koszt, dlatego kazdy rodzic ptaci za
album dla swojego dziecka).

Juz podczas zaje¢ adaptacyjnych kazde dziecko wybiera sobie znaczek, ktérym beda ozna-
czone jego rzeczy w przedszkolu. Jest to bardzo wazne z dwéch powodéw:

D wybrany znaczek to ten, ktéry dziecku najbardziej sie podoba i samo go wybrato,

D juzw czerwcu kazde dziecko wie, ktora jest jego szafka w szatni — we wrze$niu przyjdzie
do przedszkola, w ktérym czeka na niego szafka — nie obca, ale jego wiasna.

5. Efekty dziatan

We wrzesniu dzieci przyszty do przedszkola z ochota i ciekawoscia.
Zwracaty sie do siebie po imieniu, znaty imiona nauczycieli.

Znaty rozktad sal, wiedziaty, ktéra jest ich tazienka i szatnia.

Kazde dziecko rozpoznawato swoéj znaczek w szatni, na reczniku, na péteczce czy wor-
ku ze strojem gimnastycznym.

Zazwyczaj rozstawaty sie z rodzicami bez problemu.

D Bardzo szybko stworzyty grupe, same potrafity zorganizowac¢ sobie wspdélng zabawe.

Trudne sytuacje w przedszkolu
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D Rodzice zywo interesowali sie funkcjonowaniem swoich dzieci w przedszkolu, ale na
zasadzie wsparcia i pomocy. Chetnie dzielili sie z nauczycielkami obserwacjami. Bez
skrepowania potrafili poprosi¢ o pomoc, np. gdy dziecko w szatni nie chciato zatozy¢
czesci ubrania czy nie pozwolito sie w domu uczesaé.

D Wszyscy - rodzice i dzieci — czuli sie bezpiecznie.

6. Whnioski

D Zajecia adaptacyjne sa bardzo wazne nie tylko dla dzieci, ale takze dla rodzicéw. Pod-
czas zaje¢ stopniowo fagodzg oni swoje obawy zwigzane z postaniem dziecka do przed-
szkola, widzg, ze ich pociecha $wietnie czuje sie w grupie, potrafi sie bawié, chetnie
przychodzi na zajecia i aktywnie w nich uczestniczy, a nauczyciel jest zawsze gotowy do
pomocy, ciepty i otwarty.

D Wczesniejsze poznanie przedszkola i panujacych w nim zwyczajéw pozwala dziecku
stopniowo, w wystarczajgco dtugim czasie przyzwyczai¢ sie do nowej rzeczywistosci.

D Wracanie pamiecia do chwil spedzonych w przedszkolu podczas oglagdania albumu
podtrzymuje przekonanie, ze w przedszkolu jest mito i wesoto.

D Weczesniejszy kontakt przedszkola z rodzicami moze by¢é pomocny w rozwijaniu umie-
jetnosci samoobstugowych przysztego przedszkolaka, co zwiekszy jego poczucie nie-
zaleznosci. Wakacje sg czasem, kiedy rodzice maja mozliwo$¢ rozwija¢ samodzielnos¢
dziecka, a po obserwacji w grupie, rozmowach z nauczycielem i psychologiem wiedza,
na co musza zwroci¢ uwage.
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9. Zataczniki

Zatacznik nr 1
Mozliwosci adaptacyjne dziecka 3-letniego — materiaty dla nauczycieli’

ate dziecko w domu jest otoczone troska i uwaga, a jego potrzeby zaspokaja ro-
dzina. Kiedy znajdzie sie w przedszkolu, obce jest wszystko: miejsce, jedzenie,
nauczyciel zamiast mamy i duzo dzieci.

Do przedszkola dzieci przyjmowane sa wedtug kryterium wieku kalendarzowego,
czyli po ukohczeniu 3. roku zycia, a nie wedtug wieku rozwojowego. | tak w jedne;j
grupie sa zazwyczaj dzieci ze stycznia i z grudnia danego roku. Wiek kalendarzo-
wy nie musi odpowiada¢ wiekowi rozwojowemu. Wiek przedszkolny charakteryzuje
sie rozwojem wielu procesoéw poznawczych, dojrzewaniem i doskonaleniem réznych
funkcji organizmu, ksztattowaniem struktur osobowosci. Nie oznacza to jednak, ze
wszystkie sfery rozwijaja sie rownomiernie, zazwyczaj istnieje miedzy nimi dyshar-
monia, ktéra jest w tym wypadku zjawiskiem naturalnym.

Dzieci 3-letnie sa w pierwszej, wczesnej fazie okresu przedszkolnego, co moze oznacza¢
w ich rozwoju bardzo duze zréznicowanie w reakcjach na szereg bodzcow. Dla jednych
moze to by¢ ostatnia faza wieku poniemowlecego, a dla innych juz wiek przedszkolny.

Proces adaptacji dziecka do nowego $rodowiska odbywa sie we wszystkich sferach
dziatania organizmu, a szczegélnie w sferze fizjologiczno-biologicznej, emocjonal-
no-spotecznej i poznawcze;.

CO UTRUDNIA ADAPTACJE

D Uktad nerwowy dziecka 3-letniego jest staby i delikatny. Nie jest ono zdolne do
odbierania wiekszej ilosci silnych bodzcéw, do dtuzszego jednostajnego wysitku,
znoszenia ograniczen w zaspokajaniu podstawowych potrzeb.

D Mimo iz organizm dziecka rozwija sie bardzo szybko, doskonali sie wiele funk-
cji, poprawia sprawnos¢ motoryczna i fizyczna, dziecko nadal nie jest odporne na
zmeczenie, wysitek fizyczny i hatas. Ma trudnosci w samoobstudze, potrzebuje
pomocy przy wielu czynnosciach.

D Procesy poznawcze dziecka 3-letniego sg w fazie intensywnego rozwoju, ale zad-
na z podstawowych funkcji psychicznych nie jest w petni rozwinieta i uksztatto-
wana. Poziom rozwoju mowy stwarza liczne bariery w petnym werbalnym porozu-
miewaniu sie dziecka z otoczeniem, a jezyk odgrywa istotna role w adaptac;ji.

D Dziecko 3-letnie nie zna i nie rozréznia prawidtowo stosunkéw czasowych i prze-
strzennych. Utrudnia mu to rozpoznanie i wtasciwa ocene wielu sytuacji spotecz-
nych zwigzanych z jego funkcjonowaniem w nowym otoczeniu i wzbudza lek.
W odczuciu dziecka matka, ktéra zostawia je w nieznanym $srodowisku, odchodzi
na zawsze. Dlatego wazna jest konkretna, zrozumiata odpowiedz na powtarzajace
sie czesto pytanie: ,,Kiedy przyjdzie mama?”

WSIP, 2000.

1 —

' Materiat opracowany na podstawie: Lubowiecka J.: Przystosowanie psychospofeczne dziecka do przedszkola. Warszawa,

Trudne sytuacje w przedszkolu
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D 3-latek ma jeszcze trudnosci z identyfikowaniem swojego ,ja". Przypisuje sie je,
wtasciwej dla tego wieku zaleznos$ci emocjonalnej dziecka od matki oraz trudno-
sciom w nawigzywaniu dtuzszych kontaktéw z nieznanymi osobami, nawet rowie-
Snikami.

D Najwazniejsza potrzebg matego dziecka jest bezpieczenstwo. W poczuciu bezpie-
czenstwa dziecko uczy sie rzeczy nowych. Niezaspokojenie tej potrzeby powodu-
je u dziecka pojawienie sie poczucia opuszczenia, braku mitosci, zagrozenia i le-
ku. Momentem krytycznym jest tu z pewnoscia péjscie do przedszkola i roztgka
z matka, najczesciej na 8-9 godzin dziennie.

D Rozwdj spoteczny dziecka 3-letniego tez nie jest sprzymierzencem dobrej adapta-
cji. Jest to okres intensywnego poznawania i tworzenia obrazu wtasnej osoby po-
przez odrdznianie siebie od reszty Swiata, a to nie sprzyja podporzadkowywaniu
sie nieznanemu $rodowisku, spetnianiu jego wymagan, przestrzeganiu reguft, co
jest przeciez nieuchronne w przedszkolu.

Kaide dziecko w inny sposoéb przystosowuje sie do nowego $rodowiska przed-
szkolnego.

Poziom umiejetnosci i mozliwos$ci rozwojowych dzieci w grupie jest zazwyczaj bar-
dzo zréznicowany. To wymaga uwzglednienia przez nauczyciela indywidualnych
potrzeb kazdego dziecka i odpowiednich oddziatywan wychowawczych wobec po-
szczegolnych dzieci w grupie. Wiek przedszkolny to okres intensywnego uczenia sig,
zdobywania doswiadczen spotecznych dziecka, takze przystosowujgcych do zycia
w grupie. Dlatego powinien on by¢ intensywnie wykorzystany przez nauczycieli juz
od pierwszego kontaktu dziecka z przedszkolem.

Moment przekraczania progu przedszkola przez 3-latka nalezy do najbardziej
znaczacych i trudnych nie tylko w jego zyciu, ale takze w zyciu rodzicéw. Jak
wiemy z do$wiadczenia, znaczna cze$¢ rodzicow nie zna blizej organizacji zycia
w przedszkolu, jest zaskoczona jego wymaganiami wobec dzieci. Wiele matek od-
dajacych swoje dziecko po raz pierwszy do przedszkola przezywa niepokoje i obawy,
czy dziecko szybko przyzwyczai sie do grupy, czy panie odpowiednio sie nim zajma,
czy nie bedzie ptakato itp. Szybkie i tagodne przystosowanie do nowych warunkéw
przedszkole moze zapewni¢ tylko wtedy, gdy wspdtpracuje z rodzing. Dlatego pierw-
szym, najwazniejszym zadaniem przedszkola jest wtgczenie rodziny w proces ada-
ptacji dziecka do nowego $rodowiska spotecznego.

BIBLIOGRAFIA

Lubowiecka J.: Przystosowanie psychospofeczne dziecka do przedszkola. Warszawa,
WSIP, 2000.

<= M

2_

Trudne sytuacje w przedszkolu



o = T

TRUDNOSCI Z INTEGRACJA

Zatacznik nr 2

O czym warto pamietac, gdy dziecko staje sie przedszkolakiem — materiaty dla ro-

dzicow?
/ I
(
| -
e Drogi Rodzicu!

| Twojego malucha czekaja powazne zmiany w Zyciu. Dotychczas mama
\‘ byfa zawsze gdzies blisko, teraz nagle go opuszcza. Maluch musi opu-
‘ Sci¢ rano dom i udac sie w obce mu miejsce, w ktorym jest inne swiatfo,

inne zapachy, inne gfosy, inne zwyczaje.

To, co nowe i trudne, wcale nie musi by¢ niedobre. Nalezy dziecko przygoto-

wac do takich sytuacji, aby potrafifo sobie z nimi poradzic.

1) Uprzedz malucha: ,Juz za tydzien (za dzien, za dwa dni itp.) idziemy po-
znad twoje przedszkole. Mam nadzieje, ze bedzie mifo”. Przypominaj mu
o tym.

| 2) Opowiedz mu o przedszkolu: co tam si¢ robi, czego sie uczy. Nawet doros-
\ ly denerwuje sie, wchodzac w nowe Srodowisko, zmieniajac prace, miejsce

zamieszkania, poznajac nowych ludzi.
\ 3) Przygotuj dziecko do rozstania z mama, zostawiajac je na dtuzej np. u bab-
\ ci lub cioci.
4) Wez koniecznie udziat w programie adaptacyjnym, ktéry ma na celu zapo-

‘ znanie dziecka z nowym miejscem, poznaniem placu zabaw, sali, persone-
/ lu i innych dzieci, ktére beda uczeszczac do przedszkola. Pozwdl, aby twdj

\

|

maluch oswoit sie z tym, co nieznane u boku najblizszej osoby.

/‘ 5) Juz w domu ucz samodzielnosci — samodzielnego jedzenia, mycia rak, ko-
’ rzystania z toalety, ubierania sie i rozbierania. Im dziecko jest bardziej sa-
/ modzielne, tym fatwiej mu dostosowacd sie do nowych warunkdw.
6) Ubranie dziecka musi by¢ wygodne i nie moze sprawiac ktopotow. Unikaj
spodni na szelkach lub z trudnymi do odpiecia guzikami. Rekawy swetra

lub bluzki musza by¢ fatwe do podciagania. Buty i kapcie najlepsze sa bez
wigzania lub zapinane na rzepy (chyba ze sg to buty ortopedyczne, zazwy-

czaj wigzane).
7) Czas pobytu matych dzieci w przedszkolu nie powinien by¢ dtugi. Jezeli to

|

mozliwe, w pierwszych dniach odbieraj dziecko po obiedzie. Do tak duzej
zmiany warto przyzwyczajac¢ powoli. Mate dziecko szybko sie meczy, zwfasz-

’ cza kiedy ma duzo wrazen.

2 Na podstawie: Frield J.: Moje dziecko idzie do przedszkola. Poradnik dla rodzicéw. Kielce, Jednoé¢, 2001.

Trudne sytuacje w przedszkolu
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\ 10) Nie oszukuj dziecka! Jesli obiecatas, ze bedziesz z nim w przedszkolu, dopd-

\

\

//

K
Drogi Rodzicu! (cd.)
8) Uwaga! Nie spdzniaj sie z odbieraniem — jezeli obiecafas, ze
przyjdziesz wczesniej, dotrzymaj sfowa.
9) Pozegnanie powinno sie odbywac bez pospiechu, ale jednoczesnie

|
/

| 13) Jedna z najwazniejszych rzeczy, ktdre powinnas robic¢ nie tylko wtedy, gdy

11) Dziecku bedzie razniej, jesli weZmie z domu ukochana przytulanke. Czasa-

TRUDNOSCI Z INTEGRACJA

bez zbednego przedfuzania samego momentu rozstania. Nie odpro-
wadzaj dziecka w ostatniej chwili, kiedy zostato ci tylko pietnascie mi-
nut na dojazd do pracy. Maluch powinien mie¢ troche czasu na pozegna-
nie sie z tobg. Jesli nie mozesz wejs¢ z nim do sali, posiedzcie razem kilka
minut w szatni, a potem oddaj go pod opieke wychowawczyni, pozegnaj sie

i wyjdz.

ki sie nie przyzwyczai, to nie wymykaj sie z sali, gdy maluch sie bawi. Nastep-
nym razem nie uwierzy. Kiedy wiesz, ze musisz wyjs¢ z przedszkola, uprzedz
o tym dziecko, a jesli trudno mu sie z tobg rozstad, popros o pomoc nauczy-
cielke. Czasem nieuchronne jest przytrzymanie dziecka, ktdre ptacze i wyry-
wa sie. Zapewne serce bedzie ci sie krajafo, ale mozesz byc¢ pewna, ze gdy wy-

chowaweczyni przytuli mafego i zapewni go, ze mama wrdci po obiedzie — fzy /
szybko obeschna. /

mi wystarczy, ze maluch bedzie miat przy sobie cos, co pachnie mama i do- (
mem, to stwarza poczucie bezpieczenstwa. /

12) Dziecko ma prawo pfakacé. W ten sposdb wyraza swoj smutek, wyfadowuje /

napiecie, jakie w nim narosfo. Jezeli ptacze w domu, w przedszkolu, po pro- “
stu przytul je, powiedz, ze je bardzo kochasz, ze tez bedziesz za nim teskni-

fa, ze przyjdziesz po nie zaraz po pracy.

dziecko idzie do przedszkola, ale wtedy w sposéb szczegdiny, to jak naj-
czestsze zapewnianie go o twojej mitosci. Jedng z podstawowych potrzeb
czfowieka jest potrzeba bezpieczenstwa, a zaraz za nig przynaleznosci i mi-
fosci. Te dwie potrzeby moga by¢ w niedostatecznym stopniu zaspokajane,
zwlaszcza gdy dziecko wigkszos¢ dnia przebywa w przedszkolu. Sfowa ,, ko-
cham cie”, ,bede tesknita”, powinny by¢ obecne w codziennym Zyciu. Bardzo

wazne sg pieszczoty, pocatunki, szczescie i podziw malujacy sie na twarzy ro-
dzica, gdy patrzy na dziecko. Ono powinno czud, widzie¢ i styszec, ze jest ko-

chane.

14) Polecamy ksiazke Frield J.: Moje dziecko idzie do przedszkola. Poradnik dla ro-

dzicow. Kielce, Jednosé, 2001.
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Zatacznik nr 3
Zajecia adaptacyjne. Dzien drugi

Potrzebne materiaty:

Flamastry.

Duzy papier pakowy.

Identyfikatory.

Maty lub kocyki.

Bajka o pomocy (patrz: strona 14).

Akcesoria potrzebne do bajki:

— pacynki matego zajaczka i duzego zajaca,
— pacynka chomika,

— plastikowe naczynia — garnuszki, talerzyki,
— szczotka do zamiatania,

— chustki do przykrycia stolika.

Akcesoria potrzebne do zaje¢ plastycznych Moja ulubiona bajeczka:
— duze arkusze papieru pakowego,

— farby do malowania rekami.

Przebieg:

Spotkanie w holu przedszkolnym — sporzadzenie listy obecnosci, powitanie i zabawy
ruchowe.

Sprawdzenie listy obecnosci.

Rodzice odrysowuja na kartonie raczke swojego dziecka i wpisuja jego imie. Imie dziec-
ka pisza réwniez na kartce, ktérg umieszczajg w identyfikatorze. ldentyfikator przycze-
piaja do bluzeczki dziecka. Identyfikatory maja réwniez osoby prowadzace.

Powitanie zbiorowe.

Dzieci z rodzicami stojg w kole. Do $rodka kota wchodzg i machaja reka te osoby, ktére
czuja sie powitane. Wywotujemy poszczegolne grupy:

Witam wszystkich, ktérzy na dzisiejsze spotkanie przyjechali autobusem. Hej!”
Witam wszystkich, ktérzy przyjechali do nas tramwajem. Dzieh dobry!”

Witam wszystkich, ktérzy przyszli pieszo. Czes¢!”

Witam wszystkich, ktérzy na dzisiejsze spotkanie przyjechali samochodem. Hej!”
+Witam te dzieci i tych rodzicéw, ktdrzy jeszcze nie czuja sie powitani! Dzien dobry!”

Kiedy wszyscy zostajg powitani, nastepuje indywidualne powitanie kazdego dziecka.
Dorosli i dzieci siedza w kole na matach lub kocykach. Spiewamy kolejno o kazdym
dziecku (na melodie ,Panie Janie”):

+Witaj Olu, witaj Olu,

jak sie masz, jak sie masz,

wszyscy cie witamy, wszyscy cie kochamy,
badz wsrdéd nas, badz wsrdd nas.”

Trudne sytuacje w przedszkolu
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Przy stowach ,Witaj Olu” i ,badz wsrdéd nas” mozemy machacé reka w strone dziecka,
ktore witamy.

Po powitaniu odbywaja sie zabawy ruchowe w sali gimnastycznej lub w duzym holu.
Do zabaw uzywamy sprzetéw dostepnych w przedszkolu. Moga to by¢:

— basen z pitkami,

— trampolina,

— deski na kétkach do jezdzenia na brzuchu,

— pitki z uchwytami do skakania,

— duza pitka itp.

Bawia sie wszyscy: dzieci, rodzice, nauczyciele.

Ogladanie catego przedszkola.

Wazne!

Poniewaz zajecia odbywaja sie w sobote, mamy do dyspozycji cate przedszkole. Mo-
zemy obejrze¢ doktadnie wszystkie pomieszczenia.

Zwiedzanie i poznawanie:

— witasnej sali (krotka zabawa w sali),

— pozostatych sal (sali zuchowej, $redniakowej i starszakowej),
— szatni (zastanowienie sie nad wyborem znaczka dla dziecka),
- tazienki,

— gabinetéw specjalistycznych istniejacych w danym przedszkolu: logopedy, psycho-
loga, lekarskiego,

— kuchni.

Bajka o pomocy, o charakterze stolikowym (stolik jest scena i cata akcja na nim sie to-
czy). Opowiadanie bajki odbywa sie w sali maluchowej. Dzieci z rodzicami siedzg w pét-
kolu na matach lub kocykach.

Postuchajcie... Tekst bajki zamieszczony jest na stronach 14-15.

Zapraszam was do wystuchania bajeczki o zajgczku Teofilku, jego mamie Pani Zajgco-
wej i o przyjacielu Teofilka — chomiku Kacperku.

Po wystuchaniu bajki moze sie odby¢ rozmowa na temat jej tresci:
— Czy podobata sie wam bajeczka?

— Jakie zwierzatka w niej wystapity?

— Jak zajaczek pomogt swojej mamie?

— Czy wy tez pomagacie swoim mamom?

Dzieci moga tez nauczy¢ sie piosenki pt. ,Pomoge mamusi, ktorg $piewat zajgczek.

3 Smoczynska-Nachtman U.: Kalendarz muzyczny w przedszkolu. Warszawa, WSiP, 1998, s. 34.

Trudne sytuacje w przedszkolu
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Cho¢ mam raczki mafe i niewiele zrobie, (dzieci pokazuja swoje raczki)

Pomoge mamusi, niech odpocznie sobie. (bis)

Zamiote izdebke, umyje garnuszki, (dzieci nasladujg wykonywanie tych czynnosci)
Niech sie tu nie schodza fakomczuszki muszki. (bis)

| braciszka uspie w matej kolebusi, (dzieci sktadaja rece w kotyske i nasladujg bujanie)
Chociaz tym pomoge kochanej mamusi. (bis)

Zajecia plastyczne: Moja ulubiona bajeczka.

Opracowanie: Agnieszka Ganko-Satata

Zajecia maja na celu:

— zaaranzowanie sytuacji wymagajacej zintegrowanego dziatania rodzicéw i dzieci,
— stworzenie sytuacji wyzwalajgcej postawe i aktywno$é tworcza kazdego dziecka,
— stworzenie atmosfery zaufania we wtasne mozliwosci twércze,

— rozwijanie sprawnos$ci manualnej,

— ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

— rozwijanie wyobrazni.

Na zajecia przeznaczamy okoto 15-20 minut.

Krotkie wprowadzenie: ,,Opowiedziatam wam dzisiaj bajeczke o tym, jak zajaczek Teo-
filek pomagat swojej mamie. Wasi rodzice tez opowiadaja wam lub czytajg rézne bajki.
Na pewno znacie ich bardzo duzo i zapewne kazdy z was ma swoja ulubiong bajeczke.
Nie zdradzajcie nam teraz, co to za bajka, tylko razem z rodzicami jg namalujcie”.

Zajecia odbywaja sie na korytarzu. Dzieci wraz z rodzicami siadaja przy wybranym sta-
nowisku pracy i malujg farbami na arkuszach papieru roztozonych na podtodze. Za-
miast pedzla uzywaja rak. Nauczycielki czuwaja nad przebiegiem pracy, zachecaja dzie-
ci i rodzicéw, rozmawiajg z nimi i pomagaja w razie potrzeby oraz podpisuja prace imio-
nami dzieci.

Po skonczonych zajeciach uczestnicy idg umy¢ rece do fazienki, a nauczycielki rozwie-
szaja prace na przedszkolnym korytarzu.

Dzieci z rodzicami gromadza sie przed wystawa prac. Dziekujemy za przygotowanie
prac: ,,Bardzo tadnie namalowaliscie swoje ulubione bajeczki. Sg to prawdziwe dzie-
ta sztuki. Smiato moge powiedzie¢, ze jestescie prawdziwymi artystami. Dziekuje dzie-
ciom i rodzicom za wspdlna prace i wysitek wiozony w jej wykonanie”.

Nastepuje odczytanie imienia autora pracy i wszyscy zgaduja tytut bajki, ktéra przed-
stawia rysunek. Kazda rodzina zostaje nagrodzona brawami.

Dzieki zajeciom:

— wiekszos$¢ dzieci bierze udziat w pierwszych zajeciach zorganizowanych na terenie
przedszkola i podporzadkowuje sie poleceniom nauczycielek,

— wytworzona zostaje atmosfera zaufania, ktéra sprawia, ze dzieci zapominajg o leku
i przezwyciezajg nieSmiato$¢ w kontaktach z innymi,

- w trakcie wykonywanej pracy nastepuje zintegrowanie sie rodzin,

— zaréwno dzieci, jak i rodzice odczuwajg rado$¢ ze wspdlnego dziatania.

Trudne sytuacje w przedszkolu
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— wszystkie dzieci, ktére biora udziat w zajeciach, wykonuja prace wspélnie z rodzica-
mi z wielkim zaangazowaniem.

D Wspdlny positek. Przed positkiem dzieci z rodzicami idg umy¢ rece.

Wspadlny positek odbywa sie w sali maluchowej. Dzieci siedzg przy zsunietych stotach
i spozywaja przyniesiony z domu positek. Jest to zazwyczaj jogurt, serek, ciasteczka
(herbatniki, biszkopty) lub owoce (np. jabtko). Zazwyczaj ustalamy z rodzicami, co przy-
niosg na wspalny positek. Dbamy o to, by byt on w miare jednakowy dla wszystkich
dzieci. Wyjatek stanowi positek dzieci alergicznych.

D Zabawy w ogrodzie. Po wspdélnym positku odbywajg sie zabawy w ogrodzie przed-
szkolnym. Nauczycielki informuja rodzicéw i dzieci o warunkach bezpiecznej zabawy
w ogrodzie i na ogrodowym sprzecie stuzacym do zabawy. Po zabawie nastepuje poze-
gnanie z dzie¢mi i ich rodzicami: ,,Do widzenia. Dziekujemy za wspoélne spotkanie. Do
zobaczenia wkroétce!”

Trudne sytuacje w przedszkolu
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Bajka o pomocy
Agnieszka Ganko-Satata

Teofilek i jego mama mieszkali w matej chatce na skraju tagkowej polany. Przyjaciel Teofilka
— Kacperek mieszkat ze swoimi rodzicami niedaleko swojego przyjaciela, po drugiej stronie
takowej polany. Zawsze po $niadaniu Teofilek i Kacperek biegli na polaneg, aby sie wspdlnie
bawié. Pewnego dnia Teofilek i Kacperek jak zawsze udali sie na tgkowa polane.

— W co sie dzisiaj pobawimy? — zapytat Teofilek.

— Pobawmy sie w berka — zaproponowat Kacperek.

— Dobrze — odpowiedziat Teofilek. — Ja jestem berkiem. Uciekaj, gonie cie!
Kacperek zaczat uciekaé, ale Teofilek byt szybszy i dogonit go.

— Berek! — krzyknat Teofilek, dotykajac tapki Kacperka.

Teraz Kacperek byt berkiem. Biedny Kacperek nie mogt jednak dogoni¢ Teofilka. Zatrzy-
mat sie i zadyszany powiedziat:

— Ojejku, ale sie zmeczytem! Pobawmy sie teraz w co$ innego, np. w chowanego — zapro-
ponowat Kacperek.

— Dobrze, ja kryje — odpowiedziat Teofilek. | zaczat wylicza¢: patka, zapatka, dwa kije, kto
sie nie schowa, ten kryje.

— Gdzie sie schowate$ Kacperku? | tak cie znajde! Tu cie nie ma i tu cie nie ma. Mam cie!
Raz, dwa, trzy, zaklepany! — krzyknat Teofilek, gdy znalazt Kacperka. Teraz ty kryjesz,
Kacperku.

— Patka, zapatka, dwa kije, kto sie nie schowa, ten kryje — wyliczat Kacperek, nastepnie za-
czat szuka¢ Teofilka. Znalazt go jednak szybko i zaklepat.

— Raz, dwa, trzy, zaklepany!
— Ojej, ale mi burczy w brzuszku! Styszysz, Kacperku? — zapytat przyjaciela Teofilek.

— Czas na obiad. Mama miatfa ugotowac dzisiaj pyszna kapusciang zupe. Mniam, mniam.
Ide do domu na smaczny obiadek. Do zobaczenia jutro, Kacperku!

— Do zobaczenia, Teofilku — odpowiedziat Kacperek.

Przyjaciele rozstali sie i kazdy poszedt do swojego domku.

— Juz czuje zapach zupy kapuscianej, ale pieknie pachnie — pomyslat Teofilek.
Gdy wszedt do domu krzyknat:

— Mamo, mamo, wrécitem!

Zobaczyt zupe i zajrzat do garnuszka.

- O, jest zupka, ale jeszcze nie gotowa. Ale gdzie jest mama? — zastanowit sie gtosno za-
jaczek.

— Mamo, mamo, gdzie jeste$? — krzyknat Teofilek.
— Tu jestem, synku! — odpowiedziata smutnym gtosem mama.

— Co ci sie stato, mamusiu? — zapytat zatroskany Teofilek.

Trudne sytuacje w przedszkolu
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Gdy gotowatam zupe, oparzytam sie w fapke. Bardzo mnie boli. Niedtugo wrdéci tata,
a tutaj taki nieporzadek: brudna podtoga i garnuszki brudne — odpowiedziata zmartwio-
na mama.

Nie martw sie, mamusiu, zaraz tutaj posprzatam — odpowiedziat ochoczo Teofilek.
Ty, synku, jestes$ jeszcze malutki, nie poradzisz sobie — watpita mama.

Poradze. Zobaczysz, zaraz bedzie posprzatane — odpowiedziat Teofilek i dziarsko zabrat
sie do sprzatania.

Sprzatajac, nucit sobie pod noskiem:

Chod¢ mam raczki mafe i niewiele zrobie,
pomoge mamusi, niech odpocznie sobie,
pomoge mamusi, niech odpocznie sobie.
Zamiote izdebke, umyje garnuszki,

niech sie tu nie schodzg takomczuszki muszki,
niech sie tu nie schodzg ftakomczuszki muszki.

Mineta dtuzsza chwilka, gdy Teofilek zawotat:

Mamo, mamo! Zobacz, juz posprzatatem.
Ojej, jak czysciutko! Pieknie posprzatane! — zachwycita sie Pani Zajgcowa.

Dziekuje ci synku, bardzo mi pomogte$. Bardzo cie kocham i jestem z ciebie dumna
— powiedziata wzruszona mama.

=

| ja cie kocham, mamusiu — odpowiedziat Teofilek i poczuf sie bardzo, bardzo szczesli- s. 15
wWy.

Od tego czasu Teofilek zawsze pomagat mamie, nawet gdy nie byta chora.

Trudne sytuacje w przedszkolu
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Zatacznik nr 4
Zajecia adaptacyjne. Dzien trzeci

Potrzebne materiaty:

Forma kwiatu wycieta z kolorowego papieru (patrz: strona 19).
Nitka lub cienki sznurek.

Spinacze.

Flamastry.

Maty, kocyki.

Bajka o dzieleniu sie zabawkami (patrz: strony 20-21).

Akcesoria potrzebne do bajki:

— stolik,

— chusty do przykrycia stolika,

— dwa mate samochody metalowe,

— plastikowe ciasteczka,

— pacynki matego i duzego zajgca oraz pacynka chomika.
D Akcesoria potrzebne do zaje¢ plastycznych Lepimy zajaczka:
— masa solna,

— dwie podktadki dla kazdego dziecka (jedna do lepienia, druga do przyklejania ulepio-
nych elementow).

Przebieg:
D Spotkanie w sali maluchowej — sporzadzenie listy obecnosci, powitanie i zabawa.
Sprawdzenie listy obecnosci.

Kazde dziecko otrzymuje kwiatuszek, na ktérym rodzice zapisuja jego imie. Nauczyciel-
Ki przyczepiajg do kwiatkéw spinacze, przez ktére przewlekaja nitke lub cienki sznurek.
Kwiatuszki na sznurku zostajg powieszone w sali.

Dzieci wraz z rodzicami siedzg na matach lub kocykach w pé6tkolu. Nauczycielka pod-
chodzi do kazdego dziecka i wita sie z nim pacynka, ktéra jest zajaczek Teofilek — boha-
ter bajki poznanej na poprzednim spotkaniu. Przyktad powitania: ,\Witaj Olu! Ciesze sie,
ze jestes dzisiaj z nami. Podasz mi ragczke na powitanie?”

Zabawa dowolna. Dzieci wykorzystuja zabawki, ktére sg na wyposazeniu sali. Rodzi-
ce moga w tym czasie porozmawia¢ z nauczycielami i psychologiem (majac w zasiegu
wzroku swoje pociechy).

D Bajka o dzieleniu sie zabawkami.

Na poczatku, przed rozpoczeciem opowiadania bajki, mozna zada¢ dzieciom pytania
dotyczace poprzedniej bajki, np.:

- Czy pamietacie, jak nazywat sie zajgczek z naszej bajeczki, jak nazywata sie jego
mama, a jak miat na imie przyjaciel zajgczka — chomik?

— Czy pamietacie, o czym byta bajeczka?

Trudne sytuacje w przedszkolu
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Zapraszam was teraz do wystuchania bajeczki o kolejnych przygodach zajaczka Teofil-
ka i jego przyjaciela — chomika Kacperka.

Postuchajcie...
Po wystuchaniu bajki dzieci moga poskakac jak zajaczki do piosenki*:

Zajaczki, zajaczki, zajgczki,

skakaty przez pola i faczki.

Stanety pod lasem i patrza,

Jak dzieci sie bawia i skacza.

A dzieci podaty im rgaczki

| z dzieémi skakaty zajaczki.

Hop, hop, la, la, hop, la, la, hop, hop,
Hop, hop, la, la, hop, la, la, hop, hop.

Lepienie z masy solnej: zajecia plastyczne Lepimy zajaczka.
Opracowanie: Agnieszka Ganko-Satata

Zajecia majg na celu:

rozwijanie sprawnosci manualnej i precyzyjnosci ruchéw,

ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

¢wiczenie umiejetnosci lepienia kulek i wateczkéw,

utrwalanie schematu ciata zajaca.
Na zajecia przeznaczamy okoto 10-15 minut.

+Na pewno jestescie ciekawi, co za chwilke bedziemy robié. Otdéz na poprzednim spo-
tkaniu malowali$my swojg ulubiong bajeczke, a dzisiaj bedziemy lepi¢ pewne zwierzat-
ko. Kto zgadnie, jakie? Podpowiem, ze wystepuje ono w naszych bajeczkach. (Dzieci
zgaduja). Tak, dzisiaj bedziemy lepi¢ zajaczki z takiej masy, ktéra nazywa sie masg sol-
na. Przypomnijmy sobie, jak wyglada zajgczek”. Dzieci wspdlnie z nauczycielkg wymie-
niaja czesci ciata zajgca. Kazde dziecko otrzymuje brytke masy solne;j.

Nauczycielka méwi i demonstruje, w jaki sposéb lepimy poszczegdlne czesci ciata zaja-
ca.

Dzieci lepig zajgczka razem z nauczycielka. Gtowe i brzuszek formuja z placuszkow,
a tapki i uszy z wateczkédw. Poszczegdlne czesci ,przyklejajg” na podktadke. Dolepiajg
oczy i nosek z kuleczek oraz wasy z wateczkéw. Wedtug wtasnej inwencji lepig: stonecz-
ko, marchewke, trawke itp.

Nauczycielki i rodzice pomagaja dzieciom w razie trudnosci.

Na koniec zaje¢ nauczycielki na stoliku robig wystawe prac, nastepuje wspodlne oglada-
nie. Kazda praca zostaje doceniona za indywidualnos$¢, oryginalno$é¢ i pomystowosé,
a kazde dziecko wraz z rodzicami nagrodzone brawami. Nauczycielki dziekujg dzieciom
i ich rodzicom.

4 Smoczynska-Nachtman U.: Rozspiewane przedszkole. Warszawa, WSiP, 1982, s. 69.

Trudne sytuacje w przedszkolu

=

.17



TRUDNOSCI Z INTEGRACJA

Dzieki zajeciom:

— dzieci z uwaga stuchaja polecen i z zapatem wykonuja poszczegdlne czynnosci po-
kazywane przez nauczycielke,

— modelowanie w masie solnej wspdlnie z rodzicami sprawia dzieciom ogromna ra-
dos¢,

— niektérym dzieciom tak podoba sie lepienie z masy solnej, ze oprocz zajagczka formu-
ja jeszcze np. stoneczko, marchewke, trawke,

— dzieci chetnie wypowiadajg sie na temat swojej pracy.

Wspélny positek.

Zabawy w ogrodzie. Pozegnanie.
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Bajka o dzieleniu sie zabawkami

Agnieszka Ganko-Satata

Pewnego razu Teofilek i Kacperek, jak to bywato w ich zwyczaju, spotkali sie po $niadan-
ku na tgkowej polanie.

Witaj Kacperku! — przywitat swojego przyjaciela Teofilek.

Witaj Teofilku — odpart Kacperek. Zobacz, jaki samochdéd dostatem od mamy - pochwa-
lit sie przyjacielowi chomiczek.

Ale fajny! — odpart z zazdros$ciag Teofilek.

Jak chcesz, to mozemy sie nim wspolnie pobawi¢ — zaproponowat Kacperek.

Przyjaciele zaczeli bawi¢ sie samochodem - jezdzili, puszczali do siebie. W pewnej chwi-
li Teofilek krzyknat:

Ojej, bytbym zapomniat! Moja mama i ja zapraszamy cie dzisiaj do siebie. Pokaze ma-
mie twdéj samochdd i poprosze, zeby tez mi taki kupita. Chodzmy, Kacperku!

| chtopcy udali sie do domu Teofilka.

Dzien dobry! — przywitat sie z Panig Zajgcowa Kacperek.

Dzien dobry Kacperku! — odpowiedziata Pani Zajagcowa i zwrdcita sie do Teofilka: po-
baw sie jeszcze troche ze swoim przyjacielem, a ja za chwile do was przyjde. Mam dla
ciebie, synku, niespodzianke.

Niespodzianke?! Ale fajnie! — ucieszyt sie Teofilek. Ciekawe, co to za niespodzianka. Nie
moge sie doczekad.

Chtopcy bawili sie samochodem Kacperka, gdy weszta Pani Zajgcowa z dwoma pysznymi
ciastkami i pieknym samochodem.

Ojej! — Kacperek i Teofilek zdziwili sie.

Wszystkiego najlepszego, synku, z okazji urodzin — powiedziata Pani Zajgcowa, ucato-
wata Teofilka i wreczyta mu prezent.

Mam dzisiaj urodziny! — ucieszyt sie Teofilek. Zapomniatem, ale ze mnie gapcio! Dzieku-
je, mamo, za prezent. Samochaod jest bardzo tadny, wiasnie taki chciatem mieé. Ale sie
ciesze! — skakat z radosci Teofilek.

Prosze, tu sg pyszne ciastka. Czestujcie sie, chtopcy — powiedziata Pani Zajgcowa i wy-
szta.

Wszystkiego najlepszego, Teofilku — ztozyt przyjacielowi zyczenia Kacperek i zapytat za-
jaczka:

Ale masz fajny samochéd, moge sie nim troche pobawic¢?

Nie, nie mozesz! Ten samochdd jest tylko moj, tylko ja moge sie nim bawié! — wrzasnat
Teofilek.

Ale ja datem ci sie pobawi¢ swoim samochodem - odpart smutny chomiczek.

No to co? Ja nie dam ci swojego samochodu. On jest tylko méj i tylko ja bede sie nim
bawit! Ty baw sie swoim samochodem! — krzyczat zajaczek.

Trudne sytuacje w przedszkolu
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Krzyki Teofilka ustyszata mama.

Dlaczego tak krzyczysz, Teofilku? Co sie stato, chtopcy? — zapytata Pani Zajgcowa.

Teofilek nie chce da¢ mi pobawi¢ sie swoim samochodem. A ja datem mu pobawi¢ sie
swoim — odpowiedziat zasmucony Kacperek.

Wstydz sie, synku! Jak mozesz tak sie zachowywacé? Zabawkami nalezy sie dzieli¢ ze
swoimi przyjaciétmi i kolegami. Jak bedziesz tak brzydko postepowat, nikt nie bedzie
cie lubit. Popatrz na Kacperka, zobacz, jak jest mu przykro, ze nie chcesz da¢ mu po-
bawi¢ sie swoim samochodem. Nie mozna tak postepowac, synu. Przepro$ Kacperka!
W miare jak mama mowita, Teofilek spuszczat coraz nizej i nizej gtowe. Byto mu na-
prawde wstyd. Ale jeszcze bardziej sie zawstydzit, gdy popatrzyt na swojego smutne-
go przyjaciela.

Przepraszam cie, Kacperku, za swoje brzydkie zachowanie — powiedziat skruszony zaja-
czek. — Prosze, mozesz pobawi¢ sie moim samochodem. Nastepnie zwrécit sie do swo-
jej mamy:

| ciebie, mamo, tez przepraszam, ze zle postapitem. Od dzisiaj juz zawsze bede dzielit
sie z Kacperkiem swoimi zabawkami.

| rzeczywiscie, Teofilek dotrzymat stowa — od tego dnia juz zawsze dzielit sie zabawkami ze
swoim przyjacielem Kacperkiem.

Trudne sytuacje w przedszkolu
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Zatacznik nr 5
Zajecia adaptacyjne. Dzien czwarty

Potrzebne materiaty:

Duzy kolorowy karton z wypisanymi imionami dzieci.
Stempelki w ksztafcie réznych zwierzatek.

Poduszka z tuszem.

Maty lub kocyki.

Pitka.

Bajka o czystosci (patrz: strona 24).

Akcesoria potrzebne do bajki:

— stolik,

— chusty do przykrycia stolika,

— pacynki: matego i duzego zajaca, chomika, lekarza,
— mafta pitka,

— plastikowe marchewki,

— plastikowe lekarskie stuchawki,

=
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— pusty pojemniczek po lekarstwach.

D Akcesoria potrzebne do zaje¢ Malujemy zajaczki:

700LdM

— pedzle — grube i ciehsze,
— farby w pudetkach ,niewylewnych”,
— zajaczki z masy solnej, wczesniej ulepione przez dzieci,

— ochronne fartuszki.

Przebieg:
D Spotkanie w sali maluchowej — sporzadzenie listy obecnoséci, powitanie i chwila zabawy.

Dzieci zaznaczajg swoja obecnos¢, stemplujgc wybranym przez siebie stempelkiem
w miejscu obok swojego imienia (miejsce wskazujg im nauczycielki lub rodzice).

Nastepnie dzieci z rodzicami schodzg do szatni i wybieraja sobie znaczek, jaki chciaty-
by mie¢. Nauczycielki wpisuja wybrane znaczki na liscie obecnos$ci obok imion dzieci.

Dzieci z rodzicami siedza w p6tkolu na matach lub kocykach. Nauczycielka toczy do
kazdego dziecka pitke i wita je cieptymi stowami, a dziecko oddaje pitke, toczac ja do
nauczycielki.

Po powitaniu nastepuje krotka zabawa w sali.
D Bajka o czystosci.
Zapraszam was do wystuchania bajeczki o kolejnych przygodach Teofilka i Kacperka.

Postuchajcie, o czym bedzie dzisiejsza bajeczka.

Trudne sytuacje w przedszkolu
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Po wystuchaniu bajki dzieci moga nasladowac¢ czynnos¢ mycia poszczegdlnych czesci
ciafa: gtowy, twarzy, zebdw, rak, brzucha i nég. Moga takze wspodlnie z nauczycielem za-
$piewac piosenki: Mydfo wszystko umyje oraz Szczotka, pasta, kubek, ciepta woda...

Malowanie prac z masy solnej: zajecia plastyczne Malujemy zajaczki.
Opracowanie: Agnieszka Ganko-Satata
Zajecia maja na celu:

— stworzenie atmosfery przyjaznego nastawienia do siebie wszystkich cztonkéw spo-
tkania,

— rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

— rozwijanie sprawno$ci manualnej,

— wyrabianie umiejetnosci prawidtowego postugiwania sie pedzlem i farbami.
Na zajecia przeznaczamy okoto 10-15 minut.

Wprowadzenie: ,,Na poprzednim spotkaniu ulepiliscie zajaczki. Popatrzcie na nie. Sg
bardzo fadne, ale troche smutne — takie szare. Mam do was prosbe. Pomalujcie swoje
zajaczki najtadniej jak potraficie, zeby byty to kolorowe, bajkowe zwierzatka”.

Nauczycielki i rodzice zaktadajg dzieciom fartuszki, wyjasniajgc im, iz sg one potrzebne
do ochrony ubrania przed ubrudzeniem farbami.

Nauczycielki rozdajg dzieciom pedzle i stawiajg pojemniki z farbami. Zwracajg uwage
na wtasciwy sposob trzymania pedzla i wyjasniaja, jak postugiwac sie farbami.

Dzieci maluja zajgczki wybranymi przez siebie kolorami. Nauczycielki i rodzice czuwa-
ja nad przebiegiem pracy, zachecaja dzieci i pomagaja w razie trudnosci.

Po skonczonej pracy nauczycielki podchodzg do kazdego dziecka, chwalg jego prace,
rozmawiajg z nim na temat zadania. Nastepuje ogélne podziekowanie: ,Pieknie poma-
lowaliscie swoje zajaczki. Sg one bardzo kolorowe i bajkowe. Dzigkuje dzieciom i rodzi-
com za wspoblna prace”.

Wazne!

Zajaczki wykonane przez dzieci moga zostac zabrane przez nie do domow na pamiat-
ke odbytego spotkania.

Dzieki zajeciom:

— dzieci bardzo chetnie wykonuja swojg prace, sa coraz bardziej samodzielne, w coraz
mniejszym stopniu oczekuja pomocy dorostych,

— dzieciom i dorostym udziela sie radosna atmosfera tworzenia, ktéra sprzyja integra-
cii,

— malowanie farbami sprawia dzieciom ogromna rados¢, wiekszos¢ bawi sie kolorem,
czego efektem sg bardzo kolorowe prace.

D Wspdlny positek.

D Zabawy w ogrodzie i pozegnanie.

Trudne sytuacje w przedszkolu
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Bajka o czystosci

Agnieszka Ganko-Satata

Pewnego dnia Teofilek czekat jak zawsze na swojego przyjaciela Kacperka na tgkowej po-
lanie, aby sie z nim pobawié. Czekat, czekat, ale Kacperek nie przychodzit.

Kacperek sie spoznia — pomysélat gtosno Teofilek. — Policze do dziesieciu i jezeli nie
przyjdzie, to pojde sobie — postanowit zajgczek.

Teofilek zaczaf liczy¢: jeden, dwa, trzy... i ustyszat nadbiegajacego Kacperka.

Witaj Teofilku! — krzyknat zadyszany Kacperek.
Witaj Kacperku. Spéznites sie! — odpowiedziat z wyrzutem Teofilek.

Tak, spoznitem sie, dlatego ze dzisiaj rano po $niadanku dtugo mytem zgbki. Chce, zeby
byty zdrowe i czyste — odpowiedziat Kacperek.

A ja nie mytem zabkdéw, ale za to sie nie spéznitem — odpowiedziat obrazony zajgczek.

Nie obrazaj sie, Teofilku. Zobacz, przyniostem dzisiaj pitke, pogramy sobie — zapropono-
wat Kacperek.

Teofilkowi bardzo spodobata sie pitka, wiec udobruchany przystat na zabawe z Kacper-
kiem.

Chomiczek i zajaczek podrzucali i turlali piteczke.

Ale fajna zabawa! - krzyczeli raz po raz.

Po dtuzszej chwili Kacperek powiedziat:

Zgtodniatem. Zrébmy sobie przerwe, Teofilku. Mama zapakowata mi dwie pyszne mar-
chewki. Zaraz je zjemy, tylko najpierw chodzmy umy¢ tapki w rzeczce, bo mamy bardzo
brudne.

Jak chcesz, to idz, ja nie bede myt tapek — odpowiedziat Teofilek.
Jak to, Teofilku? Przeciez sg takie brudne! — zdziwit sie Kacperek.
To co? Nie bede myt i koniec! — krzyknat roztoszczony zajaczek.

To bardzo brzydko jes¢ brudnymi tapkami, Teofilku — odpowiedziat Kacperek. — Mama
zawsze mi powtarza, ze trzeba my¢ tapki przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety,
a takze wtedy, gdy tapki sg brudne, bo mozna zachorowaé¢. Mama moéwi tez, ze trze-
ba my¢ cate ciato rano i wieczorem. Ja bardzo lubie sie kapa¢. Po kapaniu jestem taki
pachnacy! Mama zawsze podczas kapieli méwi mi wierszyk:

Kapu, kapu moj golasku

w wanience,
Umyj buzie, umyj tepek Szuru-szuru mdj golasku
i rece, recznikiem,

5

Zaraz bedziesz czysciutenkim
chfopczykiem®.

Szelburg-Zarembina E.: Co robi golasek rano w: H. Kruk: Wybdr literatury do zabaw i zaje¢ w przedszkolu z komentarzem
metodycznym. WSiP, Warszawa 1990, s. 25.

Trudne sytuacje w przedszkolu
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A po kagpaniu myje zabki, zeby tez byty zdrowe.

— Ale ty duzo méwisz, Kacperku! Méwisz i mowisz, a ja jestem gtodny. Dasz mi w konhcu
te marchewke? — zapytat coraz bardziej roztoszczony zajaczek.

— Prosze, Teofilku, jedz. A ja ide umy¢ tapki w rzeczce — odpart chomik.
Kacperek poszedt umy¢ tapki, a Teofilek w tym czasie spataszowat swojg marchewke.

Po powrocie Kacperka i po zjedzeniu przez niego marchewki chtopcy zaczeli znowu zaba-
we z pitka. Strzelali sobie gole, gdy w pewnym momencie Teofilek krzyknat i ztapat sie za
brzuszek.

— Ojej, Kacperku! Zle sie czuje, rozbolat mnie brzuszek. Ojej, jak boli! — rozptakat sie Teo-
filek. — Ide do domu, Kacperku, do mamy!

— Dobrze, Teofilku — odpart zmartwiony Kacperek i pozegnat przyjaciela.

Teofilek wracat do domu, ptaczac i trzymajac sie za brzuszek. Ptacz i jeki zajgczka ustysza-
ta mama i wybiegta z domku.

— Co sie stato, synku ? — zapytata zatroskana.
— Bardzo boli mnie brzuszek — odpart zaptakany Teofilek.
— ldziemy do pana doktora — zdecydowata mama.

Teofilek bardzo sie bat i nie chciat i$¢, ale po zapewnieniach mamy, ze to bardzo mity pan
i na pewno pomoze na bolacy brzuszek, zgodzit sie p6js¢ do pana doktora.

— Puk, puk — zapukata Pani Zajacowa.
— Prosze wejsé.

— Dzien dobry, panie doktorze — powiedziata Pani Zajacowa i wyja$nifa doktorowi, z jakim
problemem przychodzi. Pan doktor zbadat Teofilka, ostuchat, dotknat brzuszka, zajrzat
do pyszczka i zobaczyt brudne zabki, potem popatrzyt podejrzliwie na brudne tapki Teo-
filka i zapytat:

— Teofilku, czy jadtes moze dzisiaj cos$, co mogto ci zaszkodzi¢?

— Nic, panie doktorze — odpart zajgczek. — Na $niadanie zjadtem pyszng kanapeczke z sa-
tata, a potem zjadtem marchewke, ktéra poczestowat mnie méj przyjaciel Kacperek.

— Czy ta marchewka byta czysta? — zapytat pan doktor.

— Tak, ale... — przerwat Teofilek i zrobit sie czerwony.

— Co ale? - spytat podejrzliwie pan doktor.

— Ale moje tapki byty brudne — odpart zawstydzony Teofilek.

— Bardzo Zle zrobites, Teofilku — powiedziat pan doktor. — Ale mamy odpowiedz, dlaczego
boli cie brzuszek. Na twoich brudnych tapkach byty takie mate zyjatka, ktérych nie wida¢
gotym okiem — bakterie, ktére z tapek powedrowaty do twojego brzuszka. Te bakterie po-
woduja rézne choroby. Pamietaj, Teofilku: zeby zdrowym byé, trzeba cate ciato myé. Zeby
zdrowe zgbki mie¢, trzeba tylko chcieé. Teraz dostaniesz lekarstwo na bolacy brzuszek,
ktéore mama bedzie ci dawata razy dziennie. Ono ci pomoze — pan doktor wreczyt Pani
Zajacowej lekarstwo. — | obiecaj mi, Teofilku, ze od dzisiaj juz zawsze bedziesz myt tapki,
zabki i cate ciato — powiedziat pan doktor.

— Obiecuje i dziekuje, panie doktorze — odpart zawstydzony Teofilek.

Trudne sytuacje w przedszkolu
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Teofilek i jego mama pozegnali sie z panem doktorem i udali sie do domu. Zajaczek dotrzy-
mat obietnicy. Od tego dnia myt tapki przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety, a takze
wtedy, gdy sie zabrudzity. Myt zgbki oraz cafe ciato — rano i wieczorem. | od tego dnia byt
zdrowym, czys$ciutkim zajaczkiem.

Trudne sytuacje w przedszkolu
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Zatacznik nr 6

Zajecia adaptacyjne. Dzien piagty

Potrzebne materiaty:

Formy jabtek wyciete z kolorowego papieru (patrz: strona 19).
Forma korony drzew wycieta z kolorowego papieru.

Klej.

Przytulanki przyniesione przez dzieci.

Maty lub kocyki.

Bajka o Czerwonym Kapturku (patrz: strona 29).

Przebieg:
D Spotkanie w holu przedszkolnym — sporzadzenie listy obecnosci, powitanie.

Kazde dziecko otrzymuje jabtuszko ze swoim imieniem, ktére smaruje klejem i przykle-
ja na korone drzewa w wybranym przez siebie miejscu.

— Wazne!

Korona drzewa z naklejonymi jabtuszkami powieszona zostanie na poczatku roku
szkolnego w sali. Doczepiony zostanie do niej pien, a na jabtuszkach naklejone zo-
stang zdjecia dzieci.

Dzieci i rodzice stojg w kole. Nauczycielka wchodzi do $rodka kota i wita sie z dzie¢mi
jak zajaczek — wykonuje czynnos$¢ charakterystyczng dla zajaca, np. przyktada dtonie
do gtowy i kiwa nimi (zajaczek kiwa uszkami). Nauczycielka moéwi: ,Zajaczek Kasia
pozdrawia wszystkie zajaczki”. Dzieci po kolei wchodza do $rodka kota i wykonuja tg
sama czynnos$¢ (machanie uszkami) lub nasladuja inna, np. zajaczek myje zabki, buzie,
je marchewke, skacze.

D Zabawy z chusta animacyjng®. Zabawy z wykorzystaniem chusty animacyjnej stuza
integracji grupy oraz wyzwalajg aktywnos$¢ kazdego dziecka. Dajg zaréwno dzieciom,
jak i rodzicom i nauczycielom wiele radosci. Kazdy wierzy, ze jest wspaniatym uczest-
nikiem zabawy. Wykorzystanie metod aktywizujacych na zajeciach adaptacyjnych jest
bardzo trafnym rozwigzaniem. Wszyscy czynnie ucza sie nowych zabaw, a takze nowych
zachowan w grupie. Dzieki temu stajg sie sobie blizsi.

Propozycje zabaw:

— Dzieci i rodzice chwytaja chuste za uchwyty i poruszaja nig, robiac fale, takie jak na
morzu: mate, duze i ogromne (mozna réwniez porusza¢ chusta, nasladujac wiatr:
wiatr wieje leciutko, mocno, coraz mocniej, wichura).

— Jedno dziecko wchodzi na chuste, a pozostali, trzymajac za uchwyty, falujg po-
wierzchniag, tak by przypominata morze. Mozna falowa¢ chustg w rytm muzyki.

— Jedno lub wiecej dzieci (np. dziewczynki) wchodzi pod chuste, a pozostate faluja nad
osobami lezacymi lub siedzacymi pod chusta.

8 Przyktad chusty animacyjnej znajduje sie w artykule Urodziny i imieniny w przedszkolu — jak je zorganizowac.

Trudne sytuacje w przedszkolu
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— Jedno dziecko (lub dwoje) moze chodzi¢ lub turla¢ sie po falowanej przez grupe chu-
Scie (chusty nie wolno napinad).

— Jedno dziecko siada po turecku na srodku chusty (tzw. kwiat lotosu), pozostate oso-
by trzymaja luzno za uchwyty chusty, chodzg wokoto i zakrecaja w chuste siedzace
w $rodku dziecko. Nastepnie energicznym ruchem w drugg strone (na trzy, cztery)
odkrecaja je.

— Uczestnicy zabawy trzymaja chuste za uchwyty. Na chuste wrzucamy duzg pitke.
Podrzucamy pitke do goéry lub manewrujemy chusta tak, aby pitka turlata sie po kole.
Na chuste mozemy wrzuci¢ réwniez mata pitke i manewrowac nig tak, aby wpadta
do dziury na $rodku chusty. Na chuscie mozemy tez podrzuca¢ papierowe kule,
wczesniej zrobione przez dzieci.

Lezakowanie — przedstawienie swojej przytulanki, oswojenie sie z lezakami, wystucha-
nie kotysanki i bajki.

Kazde dziecko przynosi swojg przytulanke i maty kocyk.

Dzieci wraz z rodzicami siedzg w kole na matach lub kocykach w holu przedszkolnym.
Nauczycielka prosi kazde dziecko o pokazanie innym swojej przytulanki. Dzieci przed-
stawiajg swoje przytulanki, méwia, jak sie nazywaja, jak sie nimi bawia.

Po prezentaciji przytulanek nauczycielka zaprasza dzieci i rodzicéw do sali, ktérej drzwi
byty do tej chwili zamkniete. W sali stojg wcze$niej roztozone lezaki. Kazde dziecko
wybiera sobie jeden lezaczek, siada na nim lub obok niego. Nauczycielka wyjasnia
dzieciom, ze w przedszkolu jest czas na zabawe i czas na odpoczynek: ,,Niedawno bawi-
liSmy sie, a teraz bedziemy odpoczywaé. Dzieci w przedszkolu odpoczywajg wtasnie na
takich lezaczkach. W czasie odpoczynku mozecie spac, ale nie musicie. Mozecie tylko
sie potozy¢ i stfucha¢ bajek lub kotysanek”. Nauczycielka prosi o roztozenie na lezakach
kocykow, ktére dzieci przyniosty zdomoéw i potozenie na nich swojej przytulanki. Dzieci,
ktére chca moga réwniez potozy¢ sie na lezakach. W trakcie lezakowania nauczycielka
$piewa dzieciom kotysanke lub odtwarza jg z kasety, a takze opowiada bajke o Czerwo-
nym Kapturku. Po wystuchaniu bajki dzieci wstaja z lezakéw i wraz z rodzicami udaja
sie do fazienki umy¢ rece przed wspdlnym positkiem.

Wspdlny positek i pozegnanie. Po wspoélnym positku nauczycielki dziekujg dzieciom
i rodzicom za udziat w spotkaniach adaptacyjnych. Dzieci otrzymuja na pamiatke albu-
my ze zdjeciami z przebiegu zaje¢ adaptacyjnych wraz z wizerunkiem znaczka wybrane-
go przez dziecko.

Nauczycielki zyczg dzieciom wspaniatych wakacji: ,,Do zobaczenia we wrze$niu!”

Trudne sytuacje w przedszkolu
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Bajka o Czerwonym Kapturku’

Jan Brzechwa

Narrator:
Snuj sie, snuj bajeczko!

A byto tak: niedaleczko,
Wtasnie tutaj, nad rzeczka,
Mieszkata wdowa z céreczka.

Céreczka, chociaz mata,
Swej matce pomagafa:
Zamiatata podtfoge,
Petta grzadki ubogie.
Chrust zbierata tez czasem,

Bo mieszkaty pod lasem.

Niostfa proso dla kurek...

A zwata sie po prostu Czerwony Kapturek

Widziano jg bowiem nierzadko,
Jak krzata sie pod chatka
W ogrédku i na podwoérku
W swoim czerwonym kapturku.

Piosenka Czerwonego Kapturka:
Nie Mruczek, nie Burek

nie jez, nie ptak —

Czerwony Kapturek

To ja zwe sie tak.

Mam warkoczyk, modre oczy
Buzie mam jak mak

Nie Mruczek, nie Burek

Nie jez, nie ptak

Czerwony Kapturek

To ja zwe sie tak.

W tej chatce przy mamie moj caty swiat
Nie psoce, nie ktamie

A mam juz sze$¢ lat.

Nie znam troski,

" Brzechwa J.: Bajki samograjki. Warszawa, Czytelnik, 1989.
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Spiewam piosnki.
Kocham kazdy kwiat.
Pobiegne na wzgorek,

\ A las mi gra.

‘, Czerwony Kapturek to wtasnie ja!

\ Narrator:
W lesie, stad chyba z mile,
A moze nawet nie tyle,
Mieszkata babcia Czerwonego Kapturka.
\ Zbierata lecznicze ziota,
rosnace dookota,
Miata oswojonego dzieciota,
| jeza, i wiewiorke,
A bardzo sie kochaty z Czerwonym Kapturkiem.

‘\ Pewnego ranka matka rzekta do Czerwonego Kapturka:

\ Matka:
\ Byt gajowy u mnie z wieczora,
przynosi wiesci, ze babcia jest chora,
\ Trzeba szybko zanies¢ jej lekarstwa.
| Ja nie moge zostawi¢ gospodarstwa,
Musze kota napoi¢,
Musze koze wydoi¢,
\ | przegotowaé mleko,
/ I nakwasi¢ ogoérkow...
To przeciez niedaleko.
/ Skocz do babci, Czerwony Kapturku.

/ W tym koszyczku jest masto i serek

| i lekéw réznych szereg:

“/ Tabletki aspiryny

/ | suszone maliny.

/ Proszki od bolu gtowy
| olej rycynowy.
Kwas borny do ptukania
I mas¢ do nacierania.

Nie tra¢, coéreczko, czasu,
Le¢ do babci, do lasu.

Trudne sytuacje w przedszkolu
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‘ IdZ prosto jak ta Sciezka,

Nie zbaczaj tylko z drogi,

Bo tam w borze wilk mieszka.
\ Wilk okrutny i srogi!
\ Stuchaj mojej przestrogi.

\ Narrator:

\ Biegnie Czerwony Kapturek,
\ Jak przykazata matka.

\ Nie zbiera ptasich piorek,

\ Nie zrywa nawet kwiatka.

| Wtem wilczych jagdd zatrzeszczat krzak,
\ Zza krzaka wychylit sie wilk
\ | odezwat sie basem tak:

“ Wilk:

\\ Witam cie, moj przesliczny Czerwony Kapturku.
. Nie boj sie moich zabkéw ani moich pazurkéw.
\ Oczernili mnie ludzie przed toba,

\ A ja jestem catkiem niewinng osoba.

‘ Ja wywodze sie z takich wilkéw,

| Co nie krzywdza nawet motylkow.

Ja miesa po prostu nie trawie,
Poprzestaje na jagodach i trawie.

| & ALY
| Czerwony Kapturek:

' Panie Wilku, ja ide do babci, .j&w;\j/,

’! Babcia chora i czeka od rana. —~- -{If’,,//f’ v
. T . N~ 4
Wilk: —~ *~W L o~ _ ;“/4,//,/ v |
f W 7% v, /////'/',4/ >

A gdzie mieszka babunia kochana?

| Czerwony Kapturek:
| Za polana, przy si6dmym pagorku.

| Wilk:
’ No to spiesz sie, Czerwony Kapturku.

TRUDNOSCI Z INTEGRACJA
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Piosenka Wilka:

W las dam nurka i Kapturka sprytnie zmyle.
W ma putapke ztapie babke juz za chwile.
Gdy w brzuchu burczy, dostaje kurczy

| jem wszystko, ze az furczy.

Taki ze mnie wilk!

Moim zdaniem wrogom dzisiaj sroga dam nauczke,
Bo mam chrapke i na babke, i na wnuczke.
Gdy w brzuchu burczy, dostaje kurczy

| jem wszystko, ze az furczy,

Taki ze mnie wilk.

Wilk puka

Babcia:
Kto to puka? | czego tu szuka?

Wilk:

To ja, babciu, Czerwony Kapturek,
borem, lasem przybiegtam tu sama,
Z lekarstwami przystata mnie mama.

Babcia:
Jakis$ dziwny masz gtos...

Wilk:
Bo mam chrypke.

Babcia:
Nie zdazytam cie dojrze¢ przez szybke,
Chodz do okna.

Wilk:
Niestety, nie moge, bo po drodze zranitam sie w noge
Ledwo stoje, ach wpus¢, babciu mifa.

Narrator:
No i babcia drzwi otworzyta.

Trudne sytuacje w przedszkolu
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Wilk:
Pozera babcie i mowi:

Brzuch mam pusty po takiej potrawie,
Przyjdzie wnuczka, to sobie poprawie.
Ale zanim ten ptaszek tu sfrunie,
Przeobrazi¢ sie musze w babunie.

Wkiada czepek, kfadzie sie na lezak i przykrywa.

Czerwony Kapturek:
0, juz chatka babuni!
Co tez dzieje sie u niej?

Puka.

Wilk:
Kto tam?

Czerwony Kapturek:
Ja, Czerwony Kapturek.
Borem, lasem przybiegtam tu sama
Z lekarstwami przystata mnie mama.

Wilk:
Wejdz, kochanie.

Czerwony Kapturek:
Babciu, taki dziwny masz gtos,
Dlaczego moéwisz przez nos?

Wilk:
Jeste$ gfupia... Ugryzta mnie osa.
A zreszta... nie witracaj sie do mojego nosa.

Czerwony Kapturek:
Babciu, dlaczego jeste$ taka zta?

Wilk:
Bo$ za dtugo do mnie szta.

TRUDNOSCI Z INTEGRACJA
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| S
Czerwony Kapturek:
Babciu... ja troche sie boje,
Bo te zeby sa jakie$ nie twoje.

‘ Wilk:
\ Dobre sg kazde zeby,
ktére prowadza do geby.
\ A ze jes¢ tymi zebami wygodnie,
\ Zaraz ci udowodnie.

\ Wilk zjada Czerwonego Kapturka.

Narrator:
Ale to, moi mili, nie koniec.
O nie! Bo wtasnie z dgbrowy
Szedt w tamte strony gajowy.
\ Postuchat, co gil wy$piewat. \
\ Postuchat, co szumia drzewa.
Potem jeszcze przybiegta wiewiorka,
\ | tak sie dowiedziat o losie Czerwonego Kapturka. /

|
|
\ ldzie gajowy patrzy przez szybke. /

Gajowy: |
O! Tu potrzebne dziatanie szybkie! /
| Hej, wilku bury! |
/ tapy do gory! \

Cos$ zrobit z babciag i Czerwonym Kapturkiem? |
/ Oddawaj je, bo ci szyje
| Kulami zaraz przeszyje!

| Wilk:
‘/ Ojej! Po co tyle hatasu? \
/ Zapomniatem wréci¢ do lasu.
| Zaspatem, bo myslatem, ze to niedziela.

Btagam, niech pan nie strzela.

Litosci, panie gajowy!

Trudne sytuacje w przedszkolu
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\ Ech... Eeech... Uuuch... Masz pan Babunie...

TRUDNOSCI Z INTEGRACJA

Gajowy:

O litosci nie ma mowy!
Bedziesz miat, wilku, nauczke!
Oddawaj tu babcie i wnuczke!
Licze do trzech, a potem...

Wilk:

Juz je oddaje z powrotem.

Tylko niech pan te lufe odsunie...
Musze sie wytezy¢ maluczko...

Uch... Ech... Uch... Razem z wnuczka...

\ Babcia i Czerwony Kapturek: Wyskakuja, Sciskaja sie i catuja.
\ Niech nam pan gajowy zyje
\ Sto lat, albo i wiecej!

\ Babcia:
\,‘ Cbéz my mozemy dac¢ panu w podziece?

“» Chyba ten kapturek z czerwonej wtoczki ‘}
\ Na pamiatke od mojej wnuczki. g
\ Swietnie! Nie go pan przymierzy! J
\ Nawet catkiem dobrze lezy. g

’
Narrator: |
“ Gajowy byt w siddmym niebie.
\ Krecit babcie dookota siebie.
q Usciskat sie z Czerwonym Kapturkiem
| A wilka zwigzat bardzo mocnym sznurkie
! | zawiozt prosto az do Warszawy.

Oto jest koniec bajki i koniec zabawy!
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Zatacznik nr 7
Przygotowanie albumu dla dziecka

Potrzebne materiaty:
D Album dla kazdego dziecka (zakupiony w sklepie, na 36 zdje¢ format 9x13 cm).
D Odbitki zdje¢ robionych podczas zajeé.

D Wzér znaczka dla kazdego dziecka (dwa rozmiary: jeden kolorowy, drugi powiekszony
do kolorowania).

D Przepis na mase solng wydrukowany na kartkach wielkosci albumu.
D Wydrukowane podpisy pod zdjecia.

Kazdy album zawiera zdjecia wszystkich dzieci (po jednym dziecku na kazdym zdje-
ciu).

Na przedniej obwolucie kazdego albumu umieszczone jest imie dziecka (wtasciciela
albumu) oraz kolorowy znaczek przedszkolny, ktéry dziecko wcze$niej wybrato.

Kazde zdjecie jest podpisane.

Kolejnos$¢ utozenia zdjec:

D pierwsze zdjecie (na wewnetrznej stronie oktadki) przedstawia wtasciciela albumu,

=

s. 36

zdjecia pan nauczycielek,

zdjecia poszczegodlnych dzieci,

przepis na mase solng (patrz: nizej),

odbity na ksero (powiekszony do wielkosci strony albumu) wzér znaczka danego dziec-

ka do pokolorowania.

Przepis ma, masg solma,
Jle sasmo sol4,
Tle samo maki,
Jroche wodyy

. %doum.
JMAL@} zabow%
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