Pierwsze tygodnie w przedszkolu

Czas robi swoje. Ta zasada idealnie
sprawdza sie w sytuacji, gdy dziecko
zaczyna chodz ¢ do przedszkola.

Adaptacja dziecka w przedszkolu motrwa
kilka tygodni: trzy, sz&, a niekiedy nawet
dziese¢. Dziecko musi w tym czasie pozna
nowe miejsce, przystosowasic do innego
rytmu dnia, a take zaakceptowaobowizujace
w przedszkolu zasady. Nazuje relacje
z pang, opiekunkami, dziemi. To wszystko
wymaga od niego sporego wysitku. Procesowi
oswajania tych wszystkich noém@ sprzyja
regularné¢. Gdy maluch choruje i nie chodzi
do przedszkola, proces adaptacji przedisi.

Adaptacja...rodzicow

Pierwsze tygodnie malucha w przedszkolu to
takze trudny czas dla rodzicow.

W zawirowaniach witasnych emocji, kiedy
rada¢ 1 duma przeplata si z niepokojem

I troska, warto pamgtac, ze to dziecko wymaga

wsparcia. Z tego wzgllu wilasne emocje

najlepiej odreagowa po odprowadzeniu

malucha do przedszkola.

Dobry start

Proces oswajania nowej rzeczywisto
przebiega dio sprawniej, jeeli maluch ledzie
mogt  wykorzystéa wczeniej opanowane
umiegtnosci. Gdy wkc dziecko ma
doswiadczenia w przebywaniu poza domem bez
rodzicow, ledzie moglo wykorzysta je

w przedszkolu.

Je&li maluch potrafi samodzielnie uray
I wytrze¢ raczki, samodzielnie z§€ obiad,
zatazy¢ spodnie i buty, fatwiej mu¢olzie se¢
odnalé¢ w nowym miejscu. B spotyka s¢

Z innymi dziémi, bawi s¢ na placach zabaw,
jest zapraszane do kolegi, makgze szanse na
nawizanie udanych relacji z innymi dzmi
W grupie.

Rodzice nie powinni hy jednak zaskoczeni,
gdy okazuje si, ze to, co dziecko sprawnie
robito w domu, w przedszkolu zupetnie nie
wychodzi. Dzieje s tak, gdy nabyte
umiegtnosci s3 jeszcze nieutrwalone. Malec,
ktory dopiero co nauczytskorzystd z toalety,
maoze "zapomnié" o tym w przedszkolu. Gato
tez jest tak pochtorgity nowymi kolegami
| zabawg, ze nie nadza z innymi sprawami, jak
na przyktad zjedzenie calegosniadania.

Kryzysy

Pierwsze kryzysy w przedszkolu to swoista
hustawka. Ju wydawalo s}, ze wszystko
uktada st jak najlepiej, a tu nagbnego dnia
maluch zanosi si ptaczcem w drodze do
przedszkola. Od czego to zae

Pierwszy kryzys

Bywa, ze malec, ktoéry z nadajiem wrzénia
biegt z radécig do przedszkola, po kilku dniach
reaguje ptaczem. Bo wtedyzjwvie, ze czeka go
rozstanieze maze by trudno. Reaguje tak nie
dlatego,ze dzieje sj ccs przykrego, ale dlatego,
ze wokot jest wiele nowdei, a skala zmian jest
ogromna. Najogciej kryzys przychodzi
w pierwszym  tygodniu, czasami joe).

Kryzys po przerwie

“Nie cierpk poniedziatkéw" - wzdychaj po
weekendzie mama, tata i dziecko. Pozdhej
nieobecnéci zawsze trudniej jest wskoazy
w przedszkolny rytm (my, dosb, takze wiemy
cOs na ten temat - nietfatwo nam zabise do
pracy po wakacjach czy diugim weekendzie).
Dlatego, o ile to tylko mdiwe, nie naley robic¢
dodatkowych przerw w okresie adaptacji. Gdy
malec zachoruje, nie mamy wyboru. Nie warto
jednak pozwala na pozostawanie dziecka
w domu, gdy mge ¢ do przedszkola. Po
kazdej przerwie dziecko na nowo musig¢ Si



"dostroc”. Aby maluch zatapat przedszkolny
rytm i uwewretrznit go, potrzeba kilku tygodni.

Kryzys "szatni"

Szatnia to wana strefa przégiowa. Niekiedy

mokra od tez i wibryca od krzykow,
ttumaczé 1 tupiacych n&ek. Szczegolnie
wczesn jesieny. Przejcia ze Swiata

rodzinnego do przedszkolnego nie wugle
wydtuzac. Mozna sé jeszcze poprzytuéa
w szatni, ale w drzwiach sali pozostajez ju

jedynie czas na krétkie, serdeczne i stanowcze

pozegnanie. Podobnie jest przy odbieraniu
dziecka z przedszkola. Gdy maluch chce si
dalej bawé, a juz czas wyj¢, warto dé& mu
chwilke na dokaczenie budowli z klockow,
spratniecie, paegnanie dzieci i pani. | wig.
Nie przeciygajgc wegcia ani wygcia, dajemy
dziecku przewidywalny scenariusz, ¢kii
ktoremu mae poczd sie bezpiecznie.

Cenne sygnaly

O tym, czy adaptacja dziecka w przedszkolu
przebiega normalnie, mioa s¢ dowiedzi€ od
pan, a takke od samego malucha.

» Pytajmy nauczycielek, jak dziecko zachowuje
sie w przedszkolu. Czy szybko przestaje ptaka
i zaczyna si bawic?

e Zauwamy, czy spi, je, siusia i robi kupk
normalnie? Jdi tak, to znaczyze mimo wielu
zmian czuje s nadal bezpiecznie.

e Jdli maluch bawi s§, $piewa poznane
piosenki, w zabawach zywa imion dzieci
z grupy, to znaczyze nie sgpdzit catego dnia
w kaciku, tylko aktywnie poznawat
przedszkolnywiat.

» Jdli z tygodnia na tydzie dziecko zaczyna
spokojniej spé, rozstaje s z nami bez ptaczu,
przynosi z przedszkola rysunki, a w domu
szybko regeneruje sily, to m® Swiadczy

o tym, ze przyzwyczaito si do nowej sytuaciji.



