10 praktycznych wskazowek
dotyczacych zmotywowania siebie do nauki*




1. Przemysl sensownos$¢ i wartos$¢ wyksztatcenia
we wspdtczesnym Swiecie.

Pamietaj o tym, ze obecnie pracodawcy poszukujq
dobrze wyksztatconych pracownikéw. Dlatego juz
teraz zacznij mysle¢ o swojej przysztosci, wg zasady:
.Cczego Jas sie nie nauczy, tego Jan nie bedzie umiat".
Poza tym przemysl, jakie korzysci wynikaja dla Ciebie
Z tego, ze bedziesz sie uczy¢ (mozesz zrobic sobie
ich spis i powiesi¢ w widocznym miejscu
w swoim pokoju).



2. Sprébuj zamieni¢ czasownik . musze”
na czasownik ,chce" i na przyktad powiedz: ,chce
napisa¢ to wypracowanie”, zamiast .musze napisaé
to wypracowanie”. Prawda, ze brzmi inaczej?...

3. Zastandw sie, co Cie powstrzymuje przed
przystapieniem do nauki. Kazdego moze blokowaé co$
innego: jednych lek, strach czy obawa, ze sobie nie
poradza, innych - obnizony nastrdj
z powodu jakichs ktopotow. Znajac charakter
.blokady”, mozesz jej sie pozbyCc.



5. Najtrudniejsze zadania podziel
na mniejsze czesci i ustal terminy ich wykonania.
Postaw sobie jasne cele w obrebie kazdej czesci
i ustal, po czym poznasz, ze je osiagnates - wowczas
bedziesz mieé poczucie, ze robisz postepy
(a to dodatkowo zmotywuje Cie do nauki).



6. Jesli zbytnio koncentrujesz sie
na przewidywanych trudnosciach, to najpierw staraj
sie ustali¢, co masz zrobié, a pdzniej - jak. Staraj sie
wymysli¢ jak najwiecej sposobdéw na rozwigzanie
danego problemu.

7. Nagradzaj siebie za postepy,
za wykonane zadania. Najlepiej ustal przed zadaniem,
jaka nagrode sobie sprawisz ($wiadomosc atrakcyjnej
nagrody bardziej motywuje do dziatanial).



8. Mozesz wykorzysta sposdb uczenia sie wtasciwy
dla Twojego stylu (informacje o tym,
co pomaga w nauce wzrokowcowi, stuchowcowi
i kinestetykowi mozesz otrzymac¢ od pedagoga).

9. Wypracuj indywidualne nawyki zwigzane z nauka,
np. ucz sie zawsze najedzony,
w tym samym miejscu (ale nie na tdzku, ktore
przeciez kojarzy sie ze snem, a hie hauka).



10. Réb przerwy podczas nauki,
aby oderwac sie na chwile od tego, co robisz
i odpoczal. Jednak pamietaj o tym, aby predzej
ustalié, kiedy zrobisz sobie przerwy i ile czasu bedq
one trwaty (w przeciwnym razie przerwy moga trwac
w hieskonczonosq).

I najwazniejsze, ale i hajtrudniejsze:
Jezeli masz przekonania, ze nauka jest nudna, trudna
i czasochtonna to musisz zmienié te przekonania - nauka moze
byé szybka, tatwa i przyjemna, trzeba tylko tego chciec!

*Opracowanie: K. Dudzifiska, pedagog



