JAK UCZYC SIE EFEKTYWNIEJ?
Wskazowki

dla wzrokowcow, stuchowcow i kinestetykow.

Droga Uczennico, Drogi Uczniu!
Istniejq rozne sposoby zdobywania
wiedzy i nowych umiejetnosci.
U jednych ludzi dominuje kanat wzrokowy (wzrokowcy),
a u innych stuchowy (shuchowcy).
Sa tez wsrod nas osoby, ktore ucza sie przez dziatanie
(kinestetycy albo doznaniowcy-kinestetycy).
A czasami zdarza sie tak, ze jeden cztowiek laczy w sobie
dwa lub trzy style uczenia sie.
Ponizej znajdziesz wskazowki, ktore mozesz wykorzystac
podczas uczenia si¢, w zaleznosci od tego,
jaki styl preferujesz, do czego Cie zachecam
i zycze powodzenial
Katarzyna Dudzinska
pedagog




CO MOZE POMOC W NAUCE WZROKOWCOWI?

Zapisuj rzeczy, ktore chcesz zapamietac.
Czytajac rozne historie, wyobrazaj je sobie w myslach.

Wyobrazaj sobie to, czego sie uczysz.

Czytajac tekst, ,$ledz” go palcem.
Ro6b notatki w postaci map mysSlowych i powie$ je w swoim pokoju
(informacje o tym , jak robi¢ mapy myslowe, pojawia sie wkrotce).

Dziel wigksze zamierzenia na mniejsze etapy i wyznaczaj realne terminy
ich realizacji.

Pamietaj, ze wzrokowcowi bardzo dobrze pracuje sie

z komputerem. Taki spos6b pomaga mu utrzymac kontrole w
@

nad wieloma szczegétami wizualnymi "/
/

oraz z latwoscia pisac i redagowac teksty.
Uzywaj przyboréw typu zakreSlacze, otéwki, pisaki,
samoprzylepne (jeSli nie masz zakreSlaczy, doskonale zastapia
je drewniane kredki w jasnych kolorach).

Korzystaj z pomocy naukowych, ktére mozna ogladac¢ (ilustracje,
wykresy, tablice, plansze, encyklopedie, atlasy, prezentacje, filmy).
Przywieszaj w swoim pokoju kartki (np. z trudnymi pojeciami,
ze stowkami z jezyka obcego), notatki, wykresy.

R6b otéwkiem notatki na marginesach zeszytow, ¢wiczen, podrecznikow,
podkreslaj wazne tresci jednym kolorem (zbyt duza ilos¢ koloru moze
i jest ladna, ale nie spelnia swojej funkcji). N
Czytaj ksigzki. @@

Staraj sie utrzymywac porzadek w miejscu nauki.




CO MOZE POMOC W NAUCE SEUCHOWCOWI?

Czytaj i powtarzaj material na glos:

czytaj na gltos wykresy, tabele, pisemne objasnienia.

Mozesz korzysta¢ z audiobookéw,
ale stuchajac lektury, jednoczesnie Sledz jej tekst pisany w ksigzce.

Jesli masz okazje, naucz Rodzica albo rodzeristwo tego, co juz sam
umiesz - wystarczy, ze opowiesz film, ktéry obejrzates, wyjasnisz co$ -
np. jak powstaje tecza, zaprezentujesz, jak zrobi¢ jaki§ przyktad
z matematyki (dzieki tej metodzie, sam lepiej zapamietujesz materiat,
ktérego masz si¢ nauczyg).

Ukladaj rymowanki nawigzujace do tresci, ktore masz zapamietac,

np. uczac sie zasad gramatycznych (tego typu wierszyki mozna

znalez¢ w Internecie).

Mozesz uczy¢ sie przy cichej muzyce w tle,
ale nie wszyscy stuchowcy to lubia.
Instrukcje do zadan odczytuj na glos.

Jesli to mozliwe, powiedz komus,

jak je zrozumiates i co doktadnie masz wykonac.

Stuchaj uwaznie r6znych nagran (np. stuchowisk radiowych).
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CO MOZE POMOC W NAUCE KINESTETYKOWTI?

AL
Przed odrabianiem lekcji, odprez sig, np. wyjdZ na chwile © @ Ji

na podworko, na spacer, postuchaj muzyki. . i “5
Powtarzaj material w spos6b aktywny, czyli rysuj, pisz,

uzywaj pomocy naukowych dostepnych w domu (moze masz globus albo
jakies atlasy, encyklopedie, leksykony, komputerowe programy
edukacyjne).

Korzystaj z audiobookéw, ale stuchajac lektury, wodz palcem po jej
tekscie w ksigzce.

Podczas czytania na glos albo powtarzania materiatu, mozesz wybijac¢
sobie rytm oléwkiem, ,macha¢” noga albo chodzi¢ po pokoju.

Powtorke materialu ulatwi Ci pisanie i rozwigzywanie zadafi na Sciennej
tablicy lub duzym arkuszu papieru pakowego. Woéwczas przy pracy
umystowej mozesz by¢ w ruchu. Jesli nie masz ani jednego, ani drugiego,
to zapytaj Rodzica, czy nie ma w domu niepotrzebnej tapety - mozesz
wykorzysta¢ do pisania jej niezadrukowanga strone.

Stwoérz w domu wlasne miejsce do pracy, w ktérym bedziesz mial
mozliwo$é wygodnie siedziec i poruszac¢ sie.

,Porcjuj" dluzsza lekture. Wystarczy, zeby$ podzielil ilos¢ stron lektury
przez iloé¢ dni, ktére nauczyciel dat Ci na zapoznanie sie z nig. I kazdego
dnia czytaj okreslong ,, porcje” (tu bardzo wazna jest systematycznosc).
Robigc przerwy w nauce, wykonuj ¢wiczenia rozluZniajace, poruszaj sie
przez chwile. A uczac sig, zmieniaj pozycje siedzenia.

Chcac zapamieta¢ nowe pojecie, zapisyj je kilkakrotnie na kartce papieru
(tak mozesz tez robi¢ ze stéwkami z jezyka obcego).

Pamietaj o tym, ze kinestetyk najlepiej zapamietuje to,

co sam wykona. @



