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Rozwdj sprawnosci jezykowych nie u kazdego dziecka przebiega identycznie. Niektére
dwulatki porozumiewaja sie z otoczeniem, uzywajac bardzo wielu stow i formutujac kilku-
wyrazowe zdania. Inne wypowiadajg zaledwie kilkanascie lub kilkadziesiat pojedynczych
stow. Takze dzieci w wieku przedszkolnym moga réznic sie miedzy soba zasobem stownic-
twa lub zdolnoscia do formutowania ztozonych wypowiedzi. Pomimo tych réznic w przy-
padku zdecydowanej wiekszosci dzieci mozemy mowic o typowym rozwoju. Sg jednak
dzieci, ktére mimo prawidtowego rozwoju intelektualnego, dobrego stuchu i braku znacza-
cych zaburzen zmystowo-ruchowych doswiadczaja powaznych trudnosci w przyswojeniu
jezyka ojczystego. Moze sie to objawiac w rézny sposéb. Nie wszystkie ich problemy sa ta-
two zauwazalne w codziennej komunikacji w domu, przedszkolu czy szkole. U czesci z tych
dzieci logopedzi czy psychologowie stwierdzajg wystepowanie lub ryzyko wystapienia
specyficznego zaburzenia jezykowego, czyli SLI (specific language impairment).

W ciggu ostatnich kilku lat pojawito sie w Polsce pare publikacji dotyczacych tego zabu-
rzenia, s to jednak najczesciej prace naukowe znane waskiemu gronu specjalistow inte-
resujacych sie tym zjawiskiem. Do tej pory powaznym problemem byt brak odpowiednich
narzedzi diagnostycznych, ktére pozwolityby na petna diagnoze SLI u polskich dzieci.

Zajmujemy sie zawodowo specyficznym zaburzeniem jezykowym i wraz ze wspdtpracow-
nikami opracowujemy w Instytucie Badan Edukacyjnych pierwszy kompleksowy polski test
stuzacy okreslaniu poziomu rozwoju jezykowego dzieci w wieku od 4 do 8 lat: Test Roz-
woju Jezykowego. Dlatego tez czesto rozmawiamy z poszukujacymi wiarygodnych zrodet
informacji nauczycielami lub specjalistami zajmujacymi sie diagnoza i terapig dzieci, a takze
rodzicami, zaniepokojonymi rozwojem jezykowym swoich dzieci. Postanowitysmy zatem
przekaza¢ Panstwu publikacje, w ktérej odpowiadamy na najczesciej zadawane pytania
zwiazane z niepewnoscia, czy rozwoj jezykowy dzieci przebiega prawidtowo.

Autorki



SLI - specyficzne zaburzenie jezykowe

Coto jest SLI?

SLI to skrét od angielskiego terminu specific language impairment. Zostat on przettumaczo-
ny na jezyk polski jako specyficzne zaburzenie jezykowe. Postugujemy sie angielskim skro-
tem, poniewaz jest on jednoznacznie rozpoznawany w srodowisku naukowym, a w wielu
krajach jest tez znany opinii publicznej.

Dzieci z SLI wykazuja swoiste trudnosci w przyswajaniu jezyka ojczystego przy dostatecz-
nym opanowaniu innych sprawnosci poznawczych i motorycznych. Oznacza to, ze wyste-
pujacy u nich znaczacy deficyt jezykowy nie jest spowodowany:

m nieodpowiednig do wieku sprawnoscig narzadéw artykulacyjnych, takich jak np. je-
zyk, podniebienie czy wargi;

zaburzeniami stuchu;

chorobami osrodkowego ukfadu nerwowego;

zaburzeniami emocjonalnymi;

zaniedbaniami $rodowiskowymi.

Dzieci z SLI wykazuja przynajmniej przecietny poziom rozwoju intelektualnego, tzn. w nie-
werbalnych testach inteligencji osiggaja wynik podobny do wiekszosci rowiesnikdw. Petna
diagnoza SLI powinna zatem obejmowac zaréwno ocene poziomu rozwoju jezykowego,
jak i innych sprawnosci poznawczych. Aby zdiagnozowac SLI w sposéb zgodny z miedzy-
narodowymi standardami, specjalista powinien miedzy innymi postuzy¢ sie znormalizo-
wanym narzedziem (testem) do oceny poziomu rozwoju jezykowego dziecka. Do tej pory
w Polsce postawienie takiej diagnozy byto trudne z powodu braku odpowiednich narzedzi.
W Instytucie Badan Edukacyjnych powstaje wiasnie pierwszy polski test do kompleksowej
oceny jezyka dzieci w wieku od 4 do 8 lat: Test Rozwoju Jezykowego (TRJ). Trwajg prace nad
jego normalizacja. TRJ istotnie wesprze diagnostow zajmujacych sie dzie¢mi z zaburzenia-
mi jezykowymi. Publikacja testu planowana jest na drugg potowe 2015 roku.

Co to znaczy ,deficyt jezykowy"?

Jedli dziecko w zakresie kompetencji jezykowej nie wykazuje sie umiejetnosciami charakte-
rystycznymi dla wiekszosci dzieci w tym samym wieku, méwimy o deficytach w tym wzgle-
dzie. Tylko specjalista moze okresli¢, jak gteboki jest to deficyt, a wiec jak dalece rozwoj
danego dziecka odbiega od typowego. Nie chodzi tutaj bowiem o poréwnywanie dziecka
Z jego kolegami czy kolezankami lub z dzie¢mi znajomych (co czesto rodzice sami sponta-
nicznie robia), ale o miarodajna diagnoze w oparciu o normy rozwojowe opracowane dla
bardzo duzych grup dzieci.

Czym charakteryzuje sie prawidtowy rozwéj mowy?

Od urodzenia do okoto 8/9 miesigca zycia dziecko nie postuguje sie jeszcze jezykiem. Jed-
nak juz w tym czasie aktywnie analizuje docierajgce do niego dzwieki mowy, co tworzy
podwaliny pdZniejszego ich réznicowania, a w dalszej perspektywie rozumienia jezyka
i tworzenia wypowiedzi. Mtodsze niemowle komunikuje sie z otoczeniem za posrednic-
twem ptaczu, krzyku, usmiechu, kierowania wzroku na osoby lub przedmioty, zmiany into-



nacji gtosu. Od okoto 3/4 miesigca zycia niemowle prébuje skupi¢ na sobie uwage doro-
stego poprzez spojrzenie, usmiech w jego kierunku lub wydawanie skierowanych do niego
dzwiekow. Poczatkowo dziecko wydaje gtownie dZzwieki samogtoskowe (aag, eee) lub tez
specyficzne dZzwieki tylnojezykowe przypominajace gruchanie gotebia (tzw. gtuzenie). Jest
to etap rozwoju komunikowania sie, w ktérym niemowle nie ma jeszcze intencji wymawia-
nia konkretnych dzwiekdw, po prostu,zdarzaja mu sie” one przypadkowo.

Potem okofo 6 miesigca zycia pojawia sie gaworzenie, czyli produkowanie sylab i ciggow
sylab (bababa, dadada), ktére poczatkowo takze jest pozbawione intendji, ale po pewnym
czasie staje sie celowym wymawianiem styszanych wokét siebie dZzwiekdw. Chociaz naj-
pierw dziecko nie przypisuje sylabom zadnego znaczenia, to jednak z czasem gaworzenie
zmienia sie w celowe, zamierzone postugiwanie sie stowami.

Niemowle aktywnie uczestniczy w zabawach takich jak,A kuku’,,Kosi, kosi.. ., Sroczka kasz-
ke warzyta" To wazny moment w rozwoju dzieciecej komunikacji, bo dziecko ma okazje
trenowac istotne, powtarzalne elementy sytuacji komunikacyjnej.

Okoto 9 miesigca zycia dziecko zaczyna wysyta¢ komunikaty poprzez taczenie dzwiekdw
z gestami i odpowiednim nakierowaniem wzroku. Porozumiewa sie z otoczeniem coraz
bardziej Swiadomie i celowo: wie, co chce przekaza¢, i oczekuje konkretnych rezultatow.
Na przyktad domaga sie zabawy z dorostym lub pokazuje, ze chce, aby je wzia¢ na rece.
Ogromna rados¢ sprawia mu komunikowanie sie dla samego podtrzymania interakcji. W tym
czasie dziecku fatwiej jest przyswaja¢ komunikaty jezykowe dorostych, jesli to oni podazaja
Za jego uwaga, a nie w sytuadji, kiedy prébuja nakierowac uwage dziecka na co$, co sami
uwazaja za istotne lub ciekawe.

W pewnym momencie, zazwyczaj okoto pierwszego roku zycia, pojawiaja sie pierwsze wy-
razy w postaci jednej lub dwdéch sylab (np. mama, gaga, kot), ktére oznaczaja juz dla dziecka
jakas osobe czy przedmiot. Poczatkowo tych znaczacych wyrazéw jest niewiele i sg one
wymawiane w specyficzny sposéb. Czasami tez dziecko ,udaje, ze mowi’, tj. wydaje ciag
dzwiekow pozbawionych znaczenia, ale z odpowiednia do formy wypowiedzi, zastyszang
u dorostych intonacja. Z poczatku znaczenie przypisywane przez dziecko wypowiadanym
stowom moze istotnie odbiegac od znaczenia, ktére tym stowom nadaja dorosli.

Rodzice i opiekunowie tatwo dostrzegaja, ze roczne dziecko rozumie juz bardzo wiele ko-
munikatéw jezykowych. Rozumienie bowiem opiera sie nie tylko na przypisywaniu zna-
czen stowom i zdaniom, ale takze na wytawianiu ich z kontekstu sytuacyjnego i spoteczne-
go. Dziecko potrafi juz odczytac sens pewnych stale powtarzajacych sie sytuacji z udziatem
innych osob.

Wiekszos$¢ dzieci w okolicach 18 miesigca zycia wymawia okoto 50 stow, czasem brzmia-
cych inaczej niz ich odpowiedniki w mowie dorostych. Przed ukorczeniem przez dziec-
ko 2 lat czesto obserwujemy gwattowny wzrost liczby wypowiadanych stéw. Pojawiaja
sie tez pierwsze wypowiedzi dwuwyrazowe, np. baba tam, lala aaa, kotek spi itp. W tym
wieku wystepuja na ogét systematyczne réznice w liczbie stéw wypowiadanych przez
dziewczynki i chtopcédw. Dziewczynki przecietnie uzywajg nieco wiecej wyrazéow niz
chtopcy, réznice te jednak nie sa duze i trudno je zaobserwowac w codziennych rela-
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cjach z dzie¢mi. Z badan wynika, ze przewaga dziewczynek nad chtopcami nie przekra-
cza zazwyczaj dwoch miesiecy. W 3 roku zycia pojawiaja sie tez bardziej ztozone konstrukcje
gramatyczne: trzy-, cztero-, a potem i pieciowyrazowe zdania. Dziecko zaczyna zadawac
pytania, najpierw typu co to jest? gdzie jest? co robi?, pdzniej takze rozpoczynajace sie od
kiedy lub dlaczego. Artykulacja dwu- i trzylatka ciagle odbiega od sposobu wymawiania gto-
sek przez dorostych. Czes¢ gtosek jest zazwyczaj zamieniana na inne (np. s, sz 53 Najczesciej
zastepowane przez s; rprzez j, ), czes¢ moze byc¢ prawidtowo wymawiana w jednych wyra-
zach, winnych — pomijana.

W tym wieku pojawiajg sie tez pierwsze proby opowiadania. Zwykle dorostym trud-
no zorientowac sie w petnej akcji i nadazy¢ za zmiennoscia postaci, ale niewatpliwie
dziecko zaczyna mierzy¢ sie z wyzwaniem, jakim jest prowadzenie narracji. Zdarza sie,
ze te wypowiedzi zawierajg takze odniesienia do wtasnych emocdji, ktére bywaja juz
wyrazane stowami.

Dzieci w wieku od 3 do 5 lat tworzg dtuzsze, bardziej skomplikowane zdania i potrafig
by¢ powaznymi partnerami w komunikacji. Uzywaja juz takich okreslen, jak myslec, czuc,
pamietac, udawac. Zadaja mnoéstwo pytan (nawet i 40 dziennie). Ich stownik stale sie
wzbogaca.

Pamietaj!

We wczesnym okresie rozwoju mowy moga wystepowac znaczne réznice pomiedzy
dzie¢mi. Dlatego nie nalezy poréwnywac rozwoju dziecka do tego, jakie postepy
czynili jego brat, siostra lub inne znajome dziecko. Niepokoj dotyczacy rozwoju

jezykowego mozna rozwia¢, sprawdzajac, czy umiejetnosci jezykowe dziecka nie
odbiegaja od umiejetnosci wiekszosci jego rowiesnikow tej samej pici. Takiego po-
réwnania moze dokona¢ specjalista, jesli dysponuje odpowiednimi narzedziami
diagnostycznymi (testami) i ustalonymi dla tych narzedzi normami rozwojowymi.

Czy SLI jest tym samym co ,0pdzniony rozwéj mowy”?

Nie. Nie zawsze opdznienie rozwoju mowy prowadzi do wystapienia SLI. Moze sie zdarzy¢,
ze dziecko, ktore w wieku 2,5 lat wypowiada zaledwie kilka lub kilkanascie stéw, za pare
miesiecy bedzie uzywato wielu réznych form jezykowych podobnie jak jego réwiesnicy —
nastapi u niego tak zwany ,pdézny rozkwit mowy” Takie opdznienie nie jest zaburzeniem,
a jedynie pewna dysharmonia rozwojowa, ktéra nie bedzie miata negatywnego wptywu
na dalszy rozwoj dziecka. Jednak czes¢ dzieci z opdznionym rozwojem mowy, mimo pew-
nych postepow, w dalszych latach nadal bedzie wykazywac deficyty jezykowe, a ich mowa
bedzie sie rozwija¢ nieprawidtowo. To sa wiasnie dzieci z SLI. U nich takze obserwujemy
zmiany rozwojowe — postepy W przyswajaniu nowych stéw i tworzeniu nieco bardziej
ztozonych wypowiedzi. Jedli jednak poréwnamy poziom ich rozwoju jezykowego z pozio-



mem réwiesnikow, to okaze sie, ze jest on ciggle istotnie nizszy, a jezyk znacznie ubozszy.
Takiego poréwnania powinien dokonywac specjalista.

Jedli dziecko, u ktérego stwierdzono opdzniony rozwdj mowy, zaczeto sprawniej postugi-
wac sie jezykiem, to niekoniecznie musi oznacza¢, ze nadrobito opdznienie. Deficyty jezy-
kowe czesto maja postac utajong, nie zawsze s widoczne.

Moze sie tez zdarzy¢, ze opdznienie rozwoju mowy jest zwigzane z jakims innym zaburze-
niem, np. niedostuchem, chorobami osrodkowego uktadu nerwowego, autyzmem, niepet-
nosprawnoscia intelektualna. Moze by¢ réwniez wynikiem powaznych zaniedbar srodowi-
skowych. Wéwczas nie diagnozuje sie u dziecka SLI.

Pamietaj!

Jesli nieprawidtowosci rozwoju mowy u dziecka spowodowane sa:
. autyzmem;
«  powaznymi zaburzeniami neurologicznymi lub somatycznymi

(np. urazem maézgu, rozszczepem warg czy podniebienia);
zaburzeniami stuchu fizjologicznego;
niepetnosprawnoscia intelektualna;

NIE DIAGNOZUJE SIE U NIEGO SLI!

W jakim wieku musi by¢ dziecko, by mozna byto u niego rozpoznac SLI?

W wiekszosci krajow na $wiecie diagnoze SLI stawia sie dopiero, gdy dziecko ukonczy 4 lata.
Wczesniej — pomiedzy 3 a 4 rokiem zycia — méwimy raczej o ryzyku wystapienia SLI, choc
jednocze$nie musimy pamieta¢, ze szanse na to, aby u dziecka z opdznionym rozwojem
mowy nastapit jej samoistny pdzny rozkwit maleja wraz z wiekiem. Dlatego warto zgtosic¢
sie do spedjalisty wczesniej, nawet zanim dziecko skorczy 3 lata, a nie czekac na ewentual-
ne samoistne wyrownanie deficytu. To pozwoli na udzielenie dziecku pomocy, a takze na
zmniejszenie niepokoju rodzicow.

Jak wiele jest dzieci z SLI wéréd przedszkolakéw?
Dzieci ze specyficznym zaburzeniem jezykowym stanowia od 3 do 7% populacji'. Stosunek

chtopcéw do dziewczat wynosi 2,8:1, co oznacza, ze chtopcow z tym zburzeniem jest pra-
wie trzy razy wiecej niz dziewczat.

' Szacunkowo w 2000 roku w populacji polskich dzieci w wieku przedszkolnym od 54 do 126
tysiecy mogto wykazywac symptomy SLI.
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Jak sie komunikuja dzieci z SLI?

Dzieci z SLI to grupa niejednolita pod wzgledem rodzaju i nasilenia objawdw zaburzen.
W wieku przedszkolnym niektére z nich porozumiewaja sie gtéwnie za pomoca gestow
i onomatopei (wyrazéw dzwiekonasladowczych), inne uzywaja kilku stow o specyficz-
nym brzmieniu. Jeszcze inne formutuja trzy-, czterowyrazowe zdania, ale sa one wadli-
wie skonstruowane i zawierajg duzo btedéw gramatycznych. Wérdd starszych dzieci z SLI
(w wieku szkolnym) takze mozemy zaobserwowac duze zréznicowanie w sferze funkcjo-
nowania jezykowego. Sg wérdéd nich takie, u ktérych najbardziej oczywiste dla otoczenia
s zaburzenia dotyczace artykulacji (wymowy), a mniej zauwazalne, cho¢ mozliwe do
stwierdzenia przez specjalistéw, problemy ze sktadnia (konstruowaniem zdan) czy z uzy-
ciem odpowiednio odmienionych form wyrazéw w wypowiedziach (odmiang wyrazow).
Inne dzieci z SLI moga méwi¢ w miare poprawnie pod wzgledem gramatycznym, cho¢
uzywaja raczej prostego jezyka, natomiast wykazuja szczegdlne trudnosci w rozumieniu
dtuzszych, bardziej skomplikowanych zdan. Zas dla niektérych najbardziej problematycz-
nym obszarem jest semantyka (znaczenie stow i zdan), co przejawia sie w trudnosciach
z doborem wiasciwych stow.

Pamietaj!

Dzieci z SLI moga mie¢ problemy w kazdym aspekcie komunikacji jezykowej: dobo-

rze stéw, rozumieniu i tworzeniu zdan, poprawnej wymowie, odréznianiu wyrazéw
podobnie brzmiacych, ukfadaniu opowiadan czy stosowaniu odpowiednich form
w réznych sytuacjach spotecznych. Natezenie probleméw w kazdym z tych obsza-
réw moze by¢ jednak znaczaco rézne.

Jaka jest przyczyna SLI?

Cho¢ trudno jest w tej chwili jednoznacznie okresli¢ przyczyne specyficznego zaburzenia
jezykowego, uwaza sie, ze jest ono zwigzane z nietypowym funkcjonowaniem osrodko-
wego ukfadu nerwowego, ktére uniemozliwia szybkie przetwarzanie danych jezykowych.
Prawdopodobnie istnieje kilka jednoczesnych (naktadajacych sie) czynnikéw wywotu-
jacych to zaburzenie. Czasem dotyka ono tylko jednej osoby w rodzinie, a czasem kilku.
Nalezy podkredli¢, ze zachowania i dziatania rodzicow oraz otoczenia dziecka nie moga
by¢ bezposrednia przyczyng SLI. Srodowisko jezykowe dziecka moze wtdrnie wptywac
(pozytywnie lub negatywnie) na przyswajanie jezyka, ale to nie ono wywoluje specyficzne
zaburzenie jezykowe.

Jak rodzice moga poméc dziecku z SLI albo z ryzykiem SLI?
Rodzice moga pomadc swojemu dziecku, przede wszystkim reagujac na pierwsze sympto-

my nieprawidtowego rozwoju jego mowy. Jakakolwiek watpliwos¢ w tym wzgledzie po-
winna skfoni¢ rodzica do konsultacji ze specjalista.



Rodzicu!

Jedli Twoje dziecko nie méwi tak dobrze jak wiekszos¢ dzieci w jego wieku, ma problemy
z komunikacja, zachowuije sie, jakby nie styszato albo nie rozumiato, co do niego mowisz,
by¢ moze ma SLI lub jest dzieckiem z grupy ryzyka SLI.

ADANITE

(=4

Co mozesz zrobic¢?

m  Porozmawiaj o tym z najblizszym otoczeniem. Przekaz swoje watpliwosci pedia-
trze/lekarzowi rodzinnemu, wychowawcom/nauczycielom dziecka. Skonsultuj sie
z przedszkolnym/szkolnym logopeda i psychologiem.

m  Popros specjalistow w przedszkolu/szkole o pisemng opinie na temat rozwoju
Twojego dziecka. Zapytaj o mozliwosci pomocy. Przedszkola i szkoty wspotpracuja
z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi i moga skierowac Twoje dziecko do
odpowiedniej placowki.

m  P¢jdz do rejonowej poradni psychologiczno-pedagogicznej na konsultacje ze specja-
listami. Nie potrzebujesz do tego pisemnego skierowania od lekarza ani z przedszkola
czy szkoty.
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Co mozna uzyska¢ w poradni?

- bezptatng opieke i pomocg;

- opinie zawierajaca opis funkcjonowania jezykowego Twojego dziecka oraz
wskazoéwki dla nauczycieli dotyczace dostosowania wymagan edukacyjnych
wynikajacych z programu nauczania do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
Twojego dziecka;

- wskazowki dotyczace dalszego postepowania i codziennej pracy z dzieckiem;

- terapie logopedyczna i psychologiczng;

- wrazie potrzeby — odroczenie obowigzku szkolnego dla dziecka.

m  Sprawd?, wraz ze specjalista, czy Twoje dziecko dobrze styszy. Problemy z mowa
moga wynikac z niedostuchu lub przejsciowych ktopotéw ze zdrowiem (zapalenie
ucha, zbierajacy sie ptyn).

B Zazwyczaj po kazdej sesji terapeutycznej z logopeda rodzice dostajg wskazdwki do-
tyczace dalszej pracy w domu. Stosuj sie do zalecen specjalistow. Staraj sie pracowac
7 dzieckiem doktadnie tyle czasu, ile zalecit logopeda.

m  Osposobach pracy mozesz tez poinformowac nauczycieli. Czesto sg chetni do pomo-
cy i moga wygospodarowac czas na indywidualna prace z dzieckiem lub pokierowac
codziennymi zajeciami tak, aby i Twoje dziecko mogto skorzystac z nich jak najwiecej.

B Sprébuj dostosowac swoj jezyk do mozliwosci Twojego dziecka:

- Mdoéw nieco wolniej niz zazwyczaj. Dzieciom z SLI trudno przychodzi nadazanie
za potokiem stow.

- Uzywaj prostych, krotkich zdan.

- Sprawdzaj, czy dziecko rozumie, co méwisz.

- Gdy dziecko tworzy niepoprawne gramatycznie zdania, staraj sie przeformuto-
wac je tak, aby zlikwidowac btedy, ale nie réb tego w formie poprawiania dziec-
ka ani nie wymagaj od niego powtarzania.

- Rozwijaj krétkie wypowiedzi dziecka, dodajac jedno, dwa stowa.

- Nowe, trudne stownictwo zawsze objasniaj, ale w prosty sposéb.

- Upewnij sie, ze dziecko rozumie uzywane przez Ciebie powiedzenia i metafory.

- Nie tra¢ cierpliwosci, kiedy dziecko dtugo sie zastanawia nad wypowiedzia. Daj
mu czas. Niekiedy (ale nie za czesto) mozesz dyskretnie doradzi¢, co mogtoby
powiedzie¢ w danej sytuacji.

Antek przychodzi rano do kuchni. Mama pyta:

- Co zjadtbys dzis na sniadanie?

Antek dtugo mysli, nie odpowiada.

Mama podpowiada:
- Jajko czy paréwke?

Adam podczas spaceru mowi:

- To auto.

Tata odpowiada:

- Tak. To jest duze,

czerwone auto. Zosia szarpie za drzwi i wota

do taty: wychodzié¢ do szkoty, méwi:
- Tam!Tam! - Powinnatem juz is¢.

Tata odpowiada: Tata:

- Chceszis¢ tam? Chcesz is¢ na
podworko.

Jas, widzac, ze jest pézno i czas

- Tak, powinienes juz i$¢ do szkoty.




m  Nie denerwuj sie na dziecko. To nie jego wina, ze nie moze sie wypowiedziec lub
nie rozumie, co sie do niego mowi. Staraj sie ,wejs¢ w skore” swojego dziecka — cho¢
przez chwile sprébuj odegrac role osoby, ktéra chciataby przekazac¢ swoje uczucia,
myslii potrzeby bez dostatecznych kompetencji jezykowych. Zrozum, jakie to frustru-
jace, kiedy nie mozesz sie skutecznie komunikowac z innymi ludzmi!

®  Wzmacniaj mocne strony Twojego dziecka. Daj mu szanse na rozwijanie talentow
i osigganie sukcesow. Jesli Twoje dziecko ma hobby (lubi np. sport lub rysowanie),
stwarzaj mu jak najwiecej okazji do rozwijania go. Jesli jeszcze nie wie, co je intere-
suje, pomodz mu to odkryc. Sukcesy w ulubionej dziedzinie bedga dla dziecka Zrodtem
radosci i podniosg jego samoocene.

B Staraj sie okazywac swojemu dziecku bezinteresowng mitos¢ bez wzgledu na jego
postepy w problemowych obszarach rozwoju.

Pamietaj!

Ty, jako rodzic, najlepiej znasz swoje dziecko. Wspoétpraca z nauczycielami i terapeu-

tami oraz wzajemna wymiana spostrzezen to klucze do skutecznej terapii Twojego
dziecka i budowania przyjaznego mu srodowiska!

Czy oprdcz trudnosci jezykowych u dzieci z SLI obserwujemy takze inne zaburzenia?

Konsekwencja specyficznego zaburzenia jezykowego jest wystepowanie powaznych pro-
blemdéw komunikacyjnych. Dzieci z SLI moga miec trudnosci z nawigzywaniem kontaktow
spotecznych juz w wieku przedszkolnym. Ich rowiesnicy wolg sie bawi¢ z kolegami i ko-
lezankami, z ktérymi porozumiewanie sie jest fatwiejsze. Bywa, ze dziecko z SLI, po wielu
bezskutecznych probach stworzenia relacji z innymi przedszkolakami, rezygnuje z tego i po
pewnym czasie nie odpowiada nawet na okazjonalne zaproszenia do zabawy. Inne, sfru-
strowane brakiem satysfakcjonujacych kontaktéw, zaczyna zachowywac sie agresywnie —
zaczepia, przeszkadza w zabawie, czasem bije. Bywa pfaczliwe, marudne, gtosno krzyczy,
kiedy czego$ sie domaga. Tego typu zachowania bywaja czesto odbierane przez dorostych
jako symptomy zaburzen emocjonalnych badz,ztego wychowania” Tymczasem sga to reak-
cje dziecka, ktére z powodu zaburzen jezykowych prébuje komunikowac sie z otoczeniem
w inny sposob, uzywajac fatwiej dostepnych srodkéw. Tego typu trudnosci spoteczne wy-
wotuja z kolei problemy w sferze emocjonalnej, co moze wtérnie zaburza¢ i tak niedosko-
nata juz komunikacje z otoczeniem.

Czes¢ dzieci z SLI w wieku szkolnym otrzymuje diagnoze dysleksji, mimo ze ich podstawowym
problemem s3 trudnosci w mowie, a nie w czytaniu i pisaniu. Zaburzenia w obszarze czytania
i pisania moga by¢ skutkiem problemdw jezykowych badzZ im dodatkowo towarzyszyc.

Czy SLI moze wptywac negatywnie na funkcjonowanie dziecka w szkole?

Wyniki szkolne s3 silnie uzaleznione od kompetendji jezykowej ucznidw, zaréwno w zakre-
sie rozumienia mowy, jak i umiejetnosci wypowiadania sie. Wszelkie instrukcje, zadania do
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wykonania, polecenia czy pytania maja forme stowna. Dziecko z SLI, ktére ma problemy ze
zrozumieniem polecenia wydawanego przez nauczyciela, nie wykona go dobrze. Udzielajac
odpowiedzi nauczycielowi, moze z powodu swoich trudnosci jezykowych nie uzy¢ wiasci-
wej formy gramatycznej czy odpowiednich stow. Niestety bywa to interpretowane jako brak
wiedzy lub btad w mysleniu. Uczniowie, u ktdrych wystepuja objawy specyficznego zabu-
rzenia jezykowego, czesto sg postrzegani przez nauczycieli jako ,trudni do zrozumienia” lub
niechetni do wspotpracy, oporni. Ich wyniki w nauce bywaja bardzo zréznicowane — miewaja
trudnosci z wykonywaniem niektérych zadan, udzielaniem odpowiedzi na proste pytania,
niekiedy ich wypowiedzi nie wigza sie z tematem lub sa niesktadne, czasem sa tak oderwa-
ne od toku lekgji, ze wywotujg smiech kolegdw, sprawiajg wrazenie celowych ,wygtupow”.
Niektére dzieci z SLI pozostaja bierne, nie uczestnicza aktywnie w lekcjach, a zapytane —
uporczywie milcza. Zdarza sie jednak, ze ci sami ktopotliwi uczniowie zaskakuja nauczyciela
bogata wiedza na jakié$ temat, sprawnym rozwigzaniem trudnego zadania.

Zachowanie takich ucznidw czesto jest interpretowane jako brak motywacji do nauki, pro-
blemy z uwaga, buntowniczos¢, a nawet zdarza sie, ze uwaza sie je za przejaw ogoélnego
obnizenia mozliwosci poznawczych. U podfoza trudnych do zaakceptowania przez otocze-
nie zachowan uczniéw z SLI lezg jednak problemy jezykowe. Podejmowane przez dziecko
préby radzenia sobie z nimi nie zawsze sa efektywne, a czasem wrecz odnosza skutek prze-
ciwny do zamierzonego.

Roézne formy komunikacji jezykowej w szkole

Instrukcje
kierowane
przez
nauczycieli

Stowne
komentarze

wykorzystywane
w podrecznikach

Komunikaty
odido
réwiesnikow

Wymagania
dotyczace
formy
wypowiadania
sie

Definiowanie
nowych
poje¢,
wyjasnianie
nowych
zagadnien

Stowne instrukcje w
$rodkach
| audiowizualnych, |
| tablicach pogladowych |



Jak nauczyciel moze poméc dziecku z SLI?

Ja myslatam, ze
to takie zywe,
niegrzeczne
dziecko -

nauczycielka
do mamy ucznia
zSLI.

Uczeri z SLI
zawsze bedzie
dla nauczyciela
problemem -

terapeuta

z prywatnej
poradni
psychologiczne;j.

W pracy z uczniami z SLI szczegdlnie wazne jest:

1. Poznanie zainteresowan dziecka, jego zdolnosci, mozliwosci. Dzieci z SLI miewajg
nietypowe pasje, moga mie¢ pogtebiong wiedze na wybrane tematy, niekoniecznie
objete programem nauczania. Czasem maja tez duze zdolnosci plastyczne, muzyczne,
konstrukcyjne badz matematyczne. Warto poswieci¢ uwage i pomoc dziecku w roz-
poznaniu jego zdolnosci, umozliwieniu mu ich rozwijania i wykorzystywania, zapre-
zentowania w réznych sytuacjach.

2. Umozliwienie dziecku dochodzenia do wiasciwych rozwigzan wiasnymi sposobami.
Dzieci z zaburzeniami jezykowymi rozwijaja niekiedy nietypowe formy rozumowania
(oparte np. na wyobrazeniowym, przestrzennym przetwarzaniu informacji). Wazne
jest, aby potrafily je skutecznie stosowac.

3. Wykorzystywanie w przekazie informacji wszelkich pozawerbalnych pomocy: ilustra-
cji, wykreséw, filmoéw, animadji, eksperymentdw itp. Lepiej poznawszy dziecko, na-
uczyciel bedzie wiedziat, jak najskuteczniej przekaza¢ mu wiedze.

4. Zwracanie uwagi, czy dziecko dobrze rozumie pytanie, polecenie, tre$¢ zadania. Cze-
sto bfedna odpowiedz lub niewtasciwe wykonanie ¢wiczenia nie wynika z braku wie-
dzy czy umiejetnosci, lecz z tego, ze dziecko nie rozumie, czego sie od niego wymaga.
Czasem proste przeformutowanie pytania pomaga mu w udzieleniu poprawnej od-
powiedzi.

5. Pomoc w zrozumieniu przekazu werbalnego — wskazywanie dziecku kluczowych
punktéw w tresci zadania, objasnianie szczegdlnie ztozonych lub niejednoznacznych
sformufowan.

6. Uwzglednianie w procesie wystawiania oceny obiektywnego uwarunkowania poja-
wiajacych sie w wypowiedzi dziecka bteddw stylistycznych, gramatycznych, nieade-
kwatnego uzycia wyrazéw i w miare mozliwosci nieobnizanie ocen z tego powodu.

Nauczycielu!

Jedli masz w grupie/klasie ucznia z zaburzeniami jezykowymi i komunikacyjnymi, a przy
tym nie zauwazasz u niego innych dysfunkcji rozwojowych, by¢ moze jest to uczer z SLI!

Specyficzne zaburzenie jezykowe ma wptyw nie tylko na efektywna komunikacje i nauke,
ale takze na zachowanie dziecka i na jego relacje spoteczne. Dziecko z SLI podczas lekgji
moze by¢ ciche i wycofane lub przeciwnie — gtosne, niegrzeczne, niezdyscyplinowane. Do-
datkowo moze miec trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw z réwiesnikami, unikac ich badz
popadac w konflikty.
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Problemy towarzyszace SLI

ktopoty z pamiecia

ktopoty z nauka matematyki wynikajace np.
z trudnosci w zrozumieniu polecen tekstowych

brak aktywnego udziatu w lekcjach

trudnosci z koncentracja uwagi

trudnosci z czytaniem i pisaniem
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problemy z zachowaniem

Co mozesz zrobic¢?

m  Skonsultuj swoje spostrzezenia z innymi nauczycielami. Zasiegnij rady logopedy
i psychologa z Twojej placowki.

m  Porozmawiaj z rodzicami. Dowiedz sie, jak rozwijafa sie mowa dziecka i czy korzysta
ono z opieki specjalistyczne;j.

m  Skieruj rodzicow na rozmowe z przedszkolnym/szkolnym logopeda i psychologiem.

B Wspdlnie ze specjalistami z Twojej placowki przygotuijcie opinie o dziecku i skierujcie
rodzicow do poradni psychologiczno-pedagogicznej.

m  Popros specjalistéw o wskazowki dotyczace pracy z dzieckiem.

m  Obserwuj uwaznie dziecko, sprébuj rozpoznac jego mocne strony i potem staraj sie
je wzmacniac.

B Stworz sprzyjajace Srodowisko lekcyjne dostosowane do potrzeb dzieci z zaburzenia-
mi jezyka i komunikacji:

- Mow krétko i zwieZle, robigc czeste pauzy.

- Powtarzaj w miare potrzeby.

- Akcentuj stowa kluczowe.

- Upewnij sie, ze dziecko zrozumiato ustyszany lub przeczytany tekst.

- Unikaj niedostownych srodkéw jezykowych (idiomdw, metafor, ironii) lub
upewnij sie, ze dziecko rozumie je we wiasciwy sposob.

- Uzywaj pomocy wizualnych: wykreséw, symbolicznych ilustracji, graféw i réz-
nych innych materiatéw, ktére pozwolg utrwali¢ nowe pojecia w sposéb
pozawerbalny.

- Ucz praktycznie: wykonuj z dzie¢mi eksperymenty, zamiast tylko o nich
opowiadac.




L

- Przyjrzyj sie podrecznikom, ktorych uzywasz. Czy sa przyjazne dzieciom z SLI?

- Daj dziecku wiecej czasu na przetworzenie informacji jezykowej i na sformuto-
wanie odpowiedzi.

- Daj dziecku mozliwos¢ szukania wiasnych rozwigzan i organizowania tresci we
wiasny, czasem niekonwencjonalny, sposob.

- Docen kazdy wysitek dziecka, udzielaj mu pozytywnych informacji zwrotnych.

- Skup sie na tym, co dziecko chce powiedzie¢, a nie na tym, w jaki sposéb
to robi.

- Nie wywieraj na dziecko presji, nie zmuszaj do mdwienia i czytania na gtos przy
innych dzieciach.

®  Wymieniaj spostrzezenia z rodzicami. Moga oni dostarczy¢ Ci cennych wskazéwek!

Czy dziecko ze specyficznym zaburzeniem jezykowym powinno by¢ pod stata opieka specjalistow?

Chilopiec z SLI
do swojej
mamy:
Dlaczego ja nie
potrafie nauczyc
sie mowic?

Zachowuje sie,
jakby nie
styszat,

co do niego
mowie -

mama

o chtopcu z SLI.

Dziecko, ktére nie méwi lub wykazuje niepokojace dla rodzicow i/lub nauczycieli
symptomy niewtfasciwego rozwoju mowy, powinno by¢ zdiagnozowane przez psy-
chologa i logopede moZliwie najwczesniej (nawet przed ukonczeniem 3 lat). Powinno
tez pozostawac pod statg opieka odpowiednich specjalistéw majacych doswiadczenie
w pracy z dzie¢miz zaburzeniami jezykowymi, ktérzy z jednej strony doradza rodzicom
wiasciwy sposdb postepowania z dzieckiem, z drugiej — sami podejma odpowiednie
dziatania wspomagajace rozwoj jego mowy. Specjalista moze takze zaleci¢ adekwatne
metody oddziatywania (niedyrektywnego wychowania jezykowego, uwaznego wspie-
rania rozwoju mowy) réwniez rodzicom dzieci mtodszych — np. 2,5-letnich, ktére nie
mowig tak jak wiekszosc¢ ich réwiesnikow.

Niektére dzieci, ze wzgledu na swoje niekorzystne do$wiadczenia w relacjach z ré-
wiesnikami, niepowodzenia szkolne, silne reakcje emocjonalne na sytuacje trudne,
wymagaja takze konsultacji i opieki psychologicznej niezwigzanej bezposrednio z pro-
blemami jezykowymi.

Pamietaj!

Specjaliste nalezy dobra¢ niezwykle starannie. Powinien on pracowac nie tylko
z dzieckiem, ale i z rodzicami. Zazwyczaj wykonywanie zawodu logopedy kojarzy
sie z korekta wad wymowy, czyli dazeniem do poprawnej artykulacji gtosek. Jed-
nak w przypadku matych dzieci z ryzykiem SLI powinien byc¢ to ostatni etap terapii.
Wczesniej nalezy zajac sie usprawnianiem i rozwijaniem innych aspektéw systemu
jezykowego dziecka, np. wzbogacaniem stownictwa, za$ u starszych dzieci z SLI -

poprawnoscia gramatyczng czy rozumieniem ztozonych konstrukcji zdaniowych.
Nalezy takze pamieta¢, ze nauka komunikacji to nie tylko nauka jezyka, ale takze
spotecznych i sytuacyjnych regut uzywania go, umiejetnosci prowadzenia dialogu,
wyjasniania nieporozumien jezykowych itp.
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